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P DARI CAMI NAE CATALUNYA 2010
GENER
GENER Caminades gent gran Esport | salut Caps.medics Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat cp
GENER Bamatresc [Agrupacio Excta. Muntanya 93.346.96.04 / cucalal@terra.es 15 e | ©
GENER Naturtres [Agrupacio Excta. Muntanya 93.346.96.04 / cucalat@terra.es 15 cp
2 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lieida 973.242.329 / cel@cel.cat Jokm | cp
9 (GR-11 Puigcerda - Refugi de Malniu [Club Excta. Anoia 937.727.666 / ceanoia@hotmail.com so
9 Excursi6. Mura i Puig de la BALMA (PN de St. Lloreng de Munt)  |Cordada Associacié Excta. 193.501.98.01 / secretaria@cordada.org 16km ) o
9i10 Cami de Sant Jaume: Arles- Gallargues- le- Montueux Club Muntanyenc Sant Cugat 03.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat sokm | CR
10 Sortida de Muntanya [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71  aem@amartorel.com SN
10 Ruta guiada al Castell d'Eramprunya | el seu entorn Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org SN
10 Excursio. Mura i Puig de la BALMA (PN de St. Lioreng de Munt) |Cordada Associacié Excta. 03.501.98.01 / www.cordada.org 1okm | sp | ©
10 Recorregut Pallcja Club Excta. Sant Viceng 689.78.14.91 / cesv_delshorts@notmail.com 15m | sp | @
10 \Cﬁil';‘r"::' Barcelona Manresa (Tram-Matadapera - Pont Centre Excta. Sant Celoni 938,675,213 / correu@elcesc.org .
10 ﬁi’n"t"gi‘:a » pedalada i esmorza per pai els torrons. Tur deles o o e ota del Penedes 93.817.22.41 [ secretaria@cep.cat -
16 Seguiment del GR-83 [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71 ] aem@amartorell.com
16 Caminada per les rodalies de Breda Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat SN
16 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
16 Sortida Senderisme Club Excta. Teia 1609.550.414 / clubcet@hotmail.com 1415m | SD
16 Cicle Riberes del Segre 3: Cambrils -Oliana Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.63.96 / cmsc@cmsc.cat cp
16 | 11 |GR-1: LEspunyola - Pont de Liinars Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 242an | sD
16-17 GR-83 Club Muntanyenc Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
17 (GR-175 Rocafort de Queralt - Santes Creus lub Excta. de Gracia 432378659 / cegracia@cegracia.cat 28.9m | sp
17 Seguiment del GR-4 ::SMC:‘“‘:T: i Exalumnes Escola Treball, Seccid |g77 613 443 / info@muntanya.aaeet.com .
17 Nuria etapa 9 S. Jaume de Frontanya pacio Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat J0km
17 100CIMS. Sant Miquel de Monlar, (Conca de Barbera) Centre Excta. del Penedés 03.817.22.41 / secretaria@cep.cat gaskm | A
17 Resseguiment Sender (pelit recorregut C33) Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org 20km | sp | ©
17 s;‘(’::: Montserrat) Can Masana - Coll de port - Pas Princep - |g 100 viva 5.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat sb
17 Pujada al Taga (2040m) amb raquetes de neu [center Excta. de LLoret de Mar l676.886.144 A
17 Seguiment del GR-83 [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com so
17 Excursié. Sender PR-C 147 Vilada(-Bergueda) Club Excursionista Pirenaic 03.302.42.39 = | ©
17 Sortida Colectiva [Agrupacio Cientifico Excta.-Matar6 93.755.08.37 / info@agrupe.org 23.27km | D
17 &Z:“:‘a del Cister: 4° etapa. Pont d'Armentera - Pla de Sta Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 1520em | s
17 Excursié. Embassament de foix (Parc del Foix) Cordada Associacio Exca. 93.501.98.01 / www.cordada.org 15m | sD
17 Cicle de sortides pel Montseny: Canoves - EI Sui Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 | secretaria@uecgracia.cat 2025km | sp | ©
20 Sortida Vocalia de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat sokm | CR
23 (GR-210 Vora del Ter, 3 etapa ni6 Muntanyenca Eramprunya 3.662.01.24 | info@umegava.org i8m | sp | ©
23 Pic Costa Cabirolera Club Excta. Anoia 037.727.666 / ceanoia@nhotmail.com
23 Puigmal / Puigmal de Lio Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat A
23 Excursié. SUAU al PN de Olérdola (Alt Penedes) Cordada Associacio Exca. 93.501.98.01 / www.cordada.org 12m | sp | ©
23 Serra de [Aubeng (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat so
2 Les Escletxes de Papiol Espluga Viva S.E 93.473.39.00 / secretaria@esplugaviva.cat s | ©
2 Caminada Popular Festa Major hivern Centre Excta. Sant Viceng de Castellet 93.883.10.97 / ce-svcastellel@telefonica.net okm | cp | ©
2 (GR-176 Santa Maria Comet - Navas [Agrupacio Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 Zm | sp | ©
2 GR-1 - Cambrils - Oliana Foment Martinenc - s.Excta. 93.435.73.76 akm | sD
2 Veterans: Mines de Bellmunt de Priorat Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 03.285.34.54 | secretaria@uecgracia.cat 510km | SD
2 Cicle 'Hospi Caminam [Club Muntanyenc Hospitalet 93 338 61 25 / cmhospit@cmhospitalet org °
2 Excursié dniclacid muntanya Unié Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org Jokm | cp | ©
2 Sortida dniciacio a muntanya [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com o | ©
30 Excursié. Al Turé Gros (PN Montserrat) Cordada Associacio Excta. [03.501.98.01 / www.cordada.org i6km | s | ©
30 Cami del nord, tomada?: Prats de Moll6-Camprodon Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 1km | so
30131 Montroig (Alta muntanya 2,864m) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A
30131 | 28 |24 hores a Muntanya Centre Excta. dOlot 972.260.675 / ceo@ceolot.cat 4050km | CR
30131 "La Trobada" Multiactivitat de Muntanya Espluga Viva S E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat o | @
31 | 22 |Caminada Popular de Vilanova ila Geltri [Agrupacio Excta. Talaia l03.893.12.57 / secretaria@aetalaia.cat Wkm | cp | ©
31 Sant Miquel de les Formigues (La Selva) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 175km | SD
31 GR-175 (tercera etapa) Penya Ciclista Nicky's S.E 630.252.794 2km | sD
31 Excursié. Al Turé Gros (PN Montserrat) Cordada Associacio Excta. [03.501.98.01 / www.cordada.org i6km | sp | ©
31 Patrimon - Pedra Seca: La Pobla de Montomés - La Mola Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 | secretaria@uecgracia.cat SN
31 Pujada ala Mola [Associaci Excursionista Polinya 93.713.32.06 ©
el 31 6 Etapa de la Ruta de la Pau: Pinell de Brai-Gandesa Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 123km | SD
FEBRER
2 | 12 |GR-1: Pont de Liinars- Sant Lioreng de Morunys Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 195 | so
6 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lieida 973.242.329 / cel@cel.cat 1okm | cp
6i7 Excursié als turons | rieres d’Arenys (PN Montnegre) Cordada Associacio Exca. 93.501.98.01 / www.cordada.org 15m | sD
7| 4 |Manca del Montserrati Club Excta Esparreguera 93.776.91.721 o o | °
7 Montserrat (Muntanya Miiana) Club Excta. de Gracia / ja.cat S0
7| 48 |Pessebre al Gim del Taga Uni6 Excta. Sant Joan de les Abadesses I672.720.890 / presi@uecsantioan.com okm | cp
7 Matinal Excursionisme: Puig de les Forques, (Alt Camp) Centre Excta. del Penedés 93.817.22.41 | secretaria@cep.cat 791km | cp
6i7 Sortida Colectiva Raquetes grupacié Cientifico Excta.-Mataro 03.755.08.37 / info@agrupe.org 23.27km | D
6i7 Cami de Sant Jaume: Gallargues- Saint- Guilhem Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat sokm | CR
6i7 Sortida GR Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
13 Volta a la Provincia 6° etapa Club Excta. Sant Viceng 689.78.14.91 / cesv_delshorts@notmail.com | 20-26km | sp | ©
13 Sortida Senderisme Club Excta. Teia 1609.550.414 / clubcet@notmail.com 1415km | SD
13 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
14 La Ruta del Cister: 5° etapa. Pla de Sta. Maria - La Riba Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 | secretaria@uecgracia.cat 15.20km | SD
14 Sortida Infanti. Puig Castellar i Puig de Solanes+ Sortida Coral ~|Centre Excta. del Penedés 93.817.22.41 | secretaria@cep.cat N |
14 Etapa 10 St. Jaume de Frontanya a Les Llosses. pacio Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat 12m | sp
14 Ruta guiada al Castell d'Eramprunya | el seu entorn Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org sN | ©
14 Caminada de la Llum (de Montserrat a Manresa) Centre Excta. de la Comarca de Bages 93.872.29.12 / info@cech cat 2am | cp | ©
14 Sortida de Muntanya [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71  aem@amartorell.com SN
14 Sortida a [Ermita de Sta. Barbara (St. Feliu de Buixalleu) Club Excta. Breda 606,661,624 / www.cebreda.cat SN
14 | 39 [Travessa Viladrau - La Garriga Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org s2km | cR | ©
14 f:;:”‘: Pzgffa'fé:‘s:s":':is ?Z’s’::::lb‘;'°5°""‘e' -Serat o uga Viva S.E 93.473.39.00 / secretaria@esplugaviva.cat .
14 Excrsié al Congost de Fraguerau (Priorat) Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 so
14 (GR-99 : Benissanet - Miravet - Benifallet Uni6 Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 18km | sD
14 \Sjgni;:',ea’“m”a Manresa (Tram Matadepera - Pont de Centre Excta. Sant Celoni 938,675,213 / correu@elcesc.org s
14 Excursi6 SUAU a St. Salvador de les Espases (Baix Liobregat) |Cordada Associacio Excla. 93.501.98.01 / www.cordada.org 2 | o | @
16 Seguiment del GR-83 [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71  aem@amartorel.com so
20i21 Excursié ala Platja del Castell (Baix Emporda) Cordada Associacio Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org Jakm | s
20i21 Sortida GR. Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat sokm | CR
20 Pic de Balandrau Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat A
21 Cicle "Montserratines” Club Muntanyenc Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
21 Excursié dniciacio a la muntanya Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org Jokm | cp | @
21 El Toscar - Les Rases del Marraco - El Toscar La Joca Club Alpi 977.503.933 / lajoca@eec.org 1akm | sp
21 Bamatresc. Caminada Popular dHorta Uni6 Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 2km | cp | ©
21 100CIMS. Castelisapera, (Vallés Oocidental) [Centre Excta. del Penedés J03.817.22.41 1 secretaria@cep.cat 939m | A
21 del GR-4 ASStnimnes | Exalumnes Escola Treball, Seccid |977.613.43 / info@muntanya.aaeet.com )
21 | 28 |Caminada Oliana - Cambrils Grup Excta. dOliana 679.194.686 17k | cp
21 (GR-175 : Santes Creus - Prenafeta Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 173km | SD
21 El Puig Castellar Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat s | ©
21 Cicle de sortides pel Montseny: Figard - Aiguafreda Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 03.285.34.54 | secretaria@uecgracia.cat 2025km | sp | ©
2 GR-1 Palanca d'Ager - Ager Foment Martinenc - § . Excta. 93.435.73.76 J6km | sD
27128 E:f;’:;‘ al Pla de Santa Maria i Santes Creus (Conca de Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org .
27 GR-5 Senders dels Miradors, etapa:1 Sitges-Olesa de Uni6 93.662.01.24 / info@umegava.org v | s | @
27 Cami del nord, tornada 2: Camprodon-S.Joan de les Club Sant Cugat 03.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 2 .
27.28 Guins de Ase (Alta muntanya) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A
28 Visita al poblat ibéric de Puig Castellar [Associacio Excursionista Polinya 93.713.32.06 °
28 (GR-176 Santa Maria Comet - Navas [Agrupacio Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7m | so
28 Sortida dniciaci [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorel.com s | ©
2841 12 Etapa GR-83.Cami del Nord o del Canigé. Matar6-Collsacreu  |Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 16km sD
28 Santuari del Corredor i Vallgorguina (Vallés Oriental) [Grup de Muntanya del Casal Lambda 3. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 15m | sp
28 Cicle 'Hospi Caminam Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
MARG
MARC | 27 [caminada Popular de Puig-reig Centre Quitxalla Excursionista 93.829.01.66 / cquie@cquie.org 12116km | CP
4 | 3 |Maradorientacis Centre Excta. de Lieida 973.242.329 / col@cel.cat Jokm | cp
6 Gorgues dEstiula Club Excta. Sant Viceng 689.78.14.91 / cesv_delshorts@notmail.com 15m | sp
6 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lieida 973.242.329 / col@oel.cat Jokm | cp
6 Excursi6 SUAU De Alos de Balaguer a Camarasa (La Noguera) |Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 1km | so
6i7 Puig Sacalm (Muntanya Mitiana) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat s | ©
6i7 Sortida GR. Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org °
6i7 Cami de Sant Jaume: Saint Guilhem- Lodéve Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmso.cat sokm | CR
7 Sortida Infanti. Formigosa Centre Excta. del Penedes 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat N
7 Sortida Esmorzar Uni6 Excta. Sant Joan de les Abadesses 072.720.890 / presi@uecsantioan.com 12k | cp
Gaminada de les Dones (exclusiva per a dones, dia internacional , o s, junts pels Camins 667.965.902  lesguilles@gmail.com —
13 Efgf]‘g'“ aTossa de Mar i el Puig de Cadiretes (La Selva - Costa [ 4,4 Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org o | s
13 Cicle Riberes del Segre 4: Liinars - Cogulls de Turb Club Muntanyenc Sant Cugat 03.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat cp
14| 52 |Marxa dOrientacio per Descripcis Agrupacio Talaia 938 931 257 / aetalai ja.cat comtr| ©
14 :’r‘:“,‘a’?ié aTossa de Mar i el Puig de Cadiretes (La Selva - Costa [¢. 1. associacis Excta 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km so
14 La Ruta del Cister: 6° etapa. La Riba - Farena Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 | secretaria@uecgracia.cat 15.20km | SD
14 Cicle "Montserratines” Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
14 Etapa 11 Les Llosses a Ripoll. Visita al Monestir Agrupacis Excta. de Catalunya 03.30245.29 / aec@acccat 12m | s
14 Ruta guiada al Castell d'Eramprunya | el seu entorn Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org sN | ©
14 La Senia - Portell de Infern - La Senia La Joca Club Alpi 077.503.933 / lajoca@feec.org 12m | s
14 Caminada pel Parc Natural del Montseny Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat sN | ©
14 Sortida de Muntanya [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71  aem@amartorell.com SN
14 3 |Caminada Popular Cim-i-tombada Centre Excta. de Tossa 972.341.072/ com 16-18km cP
14 Caminada Popular a Montserrat Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 4km | CR | ©
14 100CIMS. Turd de Magarola. ( Barcelonés) [Centre Excta. del Penedes 03.817.22.41 | secretaria@cep.cat 430k | A | ©
14 (CSGT::;‘:\::;EL\S”:Z ::'S;"’e'a) Prenafeta - Tossa Gros - | 105 Viva S.E 93.473.39.00 / secretaria@esplugaviva.cat -
14 Excursié als cingles de Vallcebre [Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 6km | sD
14 \C,j‘é?"i;z')ﬂa'ca'ﬂ”a Manresa (Tram Matadapera - Pont Centre Excta. De Sant Celoni 938.675.213 / correu@elcesc.org
14 (GR-1 - Corga - Pont de Montanyana Foment Martinenc - S. Excta. 93.435.73.76 J9km | sD
20 Sortida Senderisme Club Excta. Teia 609.550.414 / clubcet@notmail.com 1415km | SD
20 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat sokm | cR | ©
20 Seguiment del GR-83 [Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71  aem@amartorell.com so
20 Trescada per lavall de les roses, Marroc Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 100km | sD
20 Pujada al Puig Sacalm [Associaci Excursionista Polinya 93.713.32.06
20i 21 Fxcureic g Sant Jaume de Frontanya  Serra de Faigibranca Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 17km | sp
20i21 Nuria - Coma de Vaca - Nuria Espluga Viva S.E [03.473.30.09 / secretaria@esplugaviva.cat A
21 GR-175 Prenafeta - Poblet Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 16.9km | SD
21 | 31 |Mana dOrientacis i Regularitat Club Centre Excta. Avinyo 660.686.372 / ceavinyo@gmail.com 15km apro| MTR | ©
21 | 29 |Marxa Infantil de Regularitat Club Centre Excta. Avinyo l660.886.372 / ceavinyo@gmail.com skmapo| IN | ©
21 Seguiment del GR-4 455 /umnes | Exalumnes Escola Treball. Seccid 977,613 443 /info@muntanya.aaeet.com sD
21 Excursio d'niciacio muntanya Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org Jokm | cp
21 Cicle de sortides pel Montseny: Riells - Santa Fe Uni6 Excta. De Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 2025km | sp | ©
21 | 8 |caminada Popular: Brafim - Ermita del Loreto Centre Excta La Xicura Foradada 977,620,011 / laxirucaforadada@tiney cat 136km | cP
21 Sortida Colectiva [Agrupacio Cientifico Excta.-Matar 03.755.08.37 / info@agrupe.org 25km | sp | ©
21 Cami de Ronda (Lloret, Blanes, Tordera) [club Excta. Sant Viceng 89.78.14.91 / cesv_delshoris@holmail.com so
21 Collbats - Pla de les Tarantules - Gorros - Monestir uni6 Excta. De Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 1okm | sp | @
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EN EL NOSTRE WEB:

www.feec.cat

NOM DE LA CAMINADA O MARCA, LLOC

RGANITZA

TELEFON i e-mail

Ol
CALENDARI CAMINADES DE CATALUNYA 201 0

| 21 | [penyadeiMoro

27

7 Marxa La Selva del Camp-Muntanyes de Prades

MARG (Cont.)

Espluga Viva S.E 93.473.39.00 / secretaria@esplugaviva.cat | [ so |

Club Excursionista Aritjol

645 967 331/ marxa@aritjol.org

66,5

CCCR

NATURTRESC

Club Excta. de Gracia

1932378659 / cegracia@cegracia.cat

CP

28 | g g:r""':gil‘::arzjﬁ';:‘“ "RAMS". Vilafranca del Pendés- | oorire Excta. del Penedés 93.817.22.41 [ secretaria@cep.cat o | @
28 Sortida dniciacié muntanya Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71  aem@amartorell.com so
28 Festa I'Arbre a Vallhonesta Centre Excta. Sant Viceng de Castellet 03.883.10.97 / ce-svcastellet@telefonica.net sN | ©
28 Castellar - Montserrat Centre Excta. de Castellar del Valles 03.714.73.05 / cecastellar@gmail.com sm | op | @
28 GR-175 (quarta etapa) Penya Ciclista Nicky's S.E 630.252.794 2km | sp
28 La Mola de Coll de Jou ( Baix Camp) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 17m | sD
281 i;f‘:’r‘;a GR-83.Cami del Nord o del Canigd.Collsacreu-La ¢y 1, £xoursionista Pirenaic 93.302.42.39 170k | sp
28 %ﬁ:ﬁ: S‘“AU al Santuari dels Munts - Roure de la Senyora |~ 4242 associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 13km s L]
28 Cicle I'Hospi Camina'm Club Muntanyenc I'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
2al5 GR-83. Club Muntanyenc I'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
2al5 GR 11 Travessa als Pirineus Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava org sD
2al5 Sortida de senderisme a la Serra de Guara (Osca) Cordada Associacid Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org sD
3 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lieida 973.242.329 / cel@cel.cat 1okm | cp
3i4 | 1 |Mana Resistencia 24h del Cap de Creus Uni6 Excta. Llanganenca 972.380.993 / marcs@intercomgi.com cp
11 i Pujada a Pallerols Centre Excta. Refalgari ceregalgari.cat 18km | cp | ©
Travessada Molins de Rei-Vilafranca Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901 / cem@molinsderei.net °
11 :,’:g:;”:"i - Pedra Seca:Cami dels Pous de neu del Turd de Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat - o
11 Excursi6 a Conesa i les Obagues pel riu Corb Ciub Excursionista Pirenaic 03.302.42.39 16km | SD
1| 10 [Manc Infantil de Regutaritat Centre Excta. Sant Feliu de Codines 93.866.15.78 / webcesf@hotmail.com N
11 Sortida Mensual |Agrupacié Excta. de Martorell 03.775.16.71 / aem@amartorell.com SN
11 [Caminada Infantil de Primavera Centre Excta. de la Segarra 696.343.312 / ces@ces.cat 1547km | IN
" i':.ﬂi 12 de Ripoll a Gombrén. Visita pels tororis 06l COmple. |00 v 633024529 | asc@asccat o | o
1| 4o [caminada Popular Ruta Ermites de Blanes Centre Excta. de Blanes igi;s:xffi‘/oms(ab‘a"es@gma”mm JUR
11 (Caminada Popular de Navas Centre Excta. de Navas 03.620.42.95 / cen@feec.org 1akm | cp
11 [Ruta guiada al Castell dEramprunya i el seu entorn Uni6 Muntanyenca Eramprunya [03.662.01.24 / info@umegava.org SN | @
11 | 13 |caminada Popular "Vila del Vendrell” [Grup Muntanyenc La Lira Vendrellenca 977.666.995 / secretaria@gnmiira.cat 1okm | cp
11 (Caminada Popular per Collserola Club Muntanyenc IHospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org 13km | cp | ©
11 [Excusi6 a Fitor i Fonteta (Baix Emporda) (Cordada Associacié Excta 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km | SD
12 Manca Infantil de Regularitat Club Muntanyenc de Sant Cugat 03.67453.96 | cmsc@cmsc.cat N | ©
17 Seguiment del GR-83 Agrupacié Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com sD
17 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc I'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
17 Excusié SUAU al Congost de Montrebei (Pallars Jussa) Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 12km | sD
17 Pic de Bastiments (Circ de Bacivers) Espluga Viva S.E 93.473.39.08 / secretaria@esplugaviva.cat A
17 Cicle Riberes del Segre 5: Serra d'Aubeng Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat cp
17118 Els Pirineus de IEmporda (Muntanya Miiana) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat sD
18 Manxa "Pels Camins dels Matxor Centre Excursionista Torelld 609 127 184 centreexcursionistatorello@hotmail. 61,6  CCCR
18 GR-92 I'Ampolla - Amposta Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 161km | SD
18 | 33 |Embardissada Centre Excta. d'Olot 972.260.675 / ceo@ceolot.cat 25km | cp
18 Ruta de les Ermites Centre Excta. de Castellar del Valles 93.714.73.05 / cecastellar@gmail.com akm | R | ©
18 Marxa Sant Jordi 2010 (tres modalitats) Uni6 Excta. de Catalunya de Matard 93.796.14.30 / net [12.2030ke] P | ©
18 | 21 |Travessa Turé de IHome- La Garriga Centre Excta. Garriguenc 03.871.66.93 / info@cegarriguenc.org km | R | ©
18 (SS:;: d‘fs;’:ﬂ::f;:‘g‘:emm°la - Mola de Sant Honorat - Espluga Viva S.E 93.473.39.00 / secretaria@esplugaviva.cat .
18 Excursié dniciacié muntanya Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org 1okm | cp
18 Seguiment del GR-4 ::jﬂﬁl::"‘;: | Exalumnes Escola Treball, Seccid g7 643 443 / info@muntanya.aaeet.com .
18 | 29 |Caminada de Primavera a Montserrat Club Excta. Sant Viceng 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com 15km | cp | ©
18 GR-176: Santa Maria Comet - Navas [Agrupacis Cultural Folkiorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7km | sD
18 GR-3 : Ponts - La Donzell - Agramunt Uni Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 2km | sD
18 GR-1: IEspunyola - Pont de Llinars Foment Martinenc - S. Excta 93.435.73.76 16km | SD
18 La Ruta del Cister: 7% etapa. Farena - Montblanc Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15.20km | SD
18 Cicle de sortides pel Montseny: Viladrau - Sant Segismon Unio Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 2025m | so | ©
18 Cicle "Montserratines” Club Muntanyenc I'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
18 Sortida Colectiva [Agrupacis Cientifico Excta.-Matar6 93.755.08.37 / info@agrupe.org 25km | sp | ©
20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 60km | CR
23 Sortida Senderisme Club Excta. Teia 1600.550.414 / clubcet@hotmail.com 14-15km | SD
24 GR-5 Sender dels Miradors, 3.etapa: Gelida - Can Parellada | Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org 13km | so | ©
24 Excursié Santuari del Catllar (Ripollés) (Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km | SD
24 | 4 |caminada Preparatoria per la marxa XXXI Polinya Montserrat | Associacié Excursionista Polinya 93.713.32.06 | ©
24 | 14 |GR1: Oden - Oliana Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 2%km | sD
24 Cami del nord, tornada 4: Vidra-Els Munts Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat so | ©
2425 Contraix (Alta muntanya 2958m) Club Excta. de Gracia / i ia.cat A
25 | 62 [Marxa dOrientacis Club Excursionista Ripoll 972 703 231/ 972 703 117 / info@clubexcursionistaripoll.com |CCMTR|
25 | 25 |Mana Popular de Bescans Ass.Colla Excta. I'sard 972.440.136 / colla@collaisard.com 15km | cP
25 | 5 |Creixel - Santes Creus Club Esp. Muntanyenc Creixell 649.087.952 30km | cp
25 100CIMS. Punta de les Airasses.(Baix Camp) (Centre Excta. del Penedés 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 993km | A
25 | 4 |Xinoxano Caminada Famiiar Centre Excta. Llorenca 660.872.026 t5km | cp | @
25 Cova de Vallmajor (Albinyana) Espluga Viva S.E 03.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat sD
25 Les Canals de Sant Miquel (Bergueda) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.56.50 / muntanya@lambdaweb.org 16km | SD
el 25 3 apa GR-83.Cami del Nord o del Canigo. La Tordera - Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 211km | sp
25 Veterans: Banyuls - i Portbou Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 510km | SD
25 Excursié Santuari del Catllar (Ripollés) (Cordada Associacio Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km | SD
25 Sortida d'Iniciacié muntanya Agrupacis Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com sD
25 Sant Jordi al Castell de Montsoriu Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat 7km | cp
25 Caminada Popular Foment Arqueologic Excta. Sallenti 93.837.19.03 / faessallent@gmail.com 18km | cp | ©

Caminada Popular Pujada a Pallerols

Centre Excta. Refalgari

600.444.470 / cerefal@suport.org

7 Meridia Verd a peu Associacié Esportiva Intemperie 934 197 889
1 21 |Caminada Popular del 1 de maig Uni6 Excta. Sant Joan de les Abadesses 972.720.890 / presi@uecsantjoan.com 20km cp
1 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km cp
1 GR-11 Refugi de Malniu - Encamp [Club Excta. Anoia [937.727.666 / ceanoia@hotmail.com
1 4 |RutaArtur Osona Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat 17km sD
1 18 |Caminada I'Espluga -Prades Club Atlétic Esplugui 617.463.120 / www.caesplugui.org 215km | cp
1i2 Sortida GR. Club Muntanyenc I'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
1i2 Oliana - Cambrils (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat sD
1i2 GR-11 Vall de Cardos IClub Excta. de Gracia 1932378659 / cegracia@cegracia.cat sD
1i2 Excursié Serra de Busa (Solsones) Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km sD
2 24 |Caminada de Mas Rampinyo £l Cim. Centre Excta. Montcada i Reixac 609.324.267 / elcim@elcim.org 28km cp o
3 19 [Caminada Nocturna d‘Osona Club Excta. Calldetenes 93.886.09.45 / correu@cecalldetenes.cat 12km cp )
8 10 |Caminada a Montserrat per muntanya Unié Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org 50km CR ©
8 26 [Marxa a peu Montcada a Montserrat EI Cim. Centre Excta. Montcada i Reixac 609.324.267 / elcim@elcim.org 53km cp [
8i9 | 20 |Anadaa peu aMontserrat Grup Muntanyenc La Lira Vendrellenca 977.666.995 / secretaria@gmlira.cat 72km CR [
8i9 e onista Nava 9 9 80 R IE
8i9 | 28 [TravessaLa Garriga - Montserrat Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org 63km CR o
8i9 Cami de Sant Jaume: Lodéve- Saint Gervaise-sur-Mare Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 57km CR
9 si‘a::ri\:tzl)sameb"ﬂ""'amesa (Tram Matadapera - Pont de Centre Excta. Sant Celoni 93.675.213 / correu@elcesc.org .
9 Sortida Infantil Montagut + Sortida Infantil Centre Excta. del Penedés 03.817.22.41 / secretaria@cep.cat N
9 Ruta guiada al Castell d'Eramprunya i el seu entorn Unié Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org SN
9 11 |Caminada Popular de I'Ania Grup de Lleure "LaClau” 93.805.05.61 / gruplaclau@gruplaclau.org 17km apro CP )
9 Caminada Popular de Castellar / Ruta de les Ermites Centre Excta. de Castellar del Valles 193.714.73.05 / cecastellar@gmail.com 15km cp )
9 Ruta de les Ermites Grup Excta. Amerenc Esquelles 972.430.488 / esquelles@hotmail.com CcP
9 Sortida Muntanya Agrupacié Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SN
9 2 | Caminada Preparatoria per la marxa XXXI Polinya Montserrat Associaci6 Excursionista Polinya 93.713.32.06 CcP o
9 GR-176 Santa Maria Cornet - Navas Agrupacié Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7km sD
A E:;Cl;arf:férnez Wiravet al Pinell de Brai, seguint [Ebre pel Congost [ o == 93.302.42.99 o | o
) Naturtresc . La Ral - Sant Antoni - Camprodom Uni6 Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 12km | cp
) La Ruta del Cister: 82 etapa. Montblanc - Poblet Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15.20km | SD
9 E:f:e’f‘:(f:’s‘:‘ld:) a Mare de Deu d'Argimon a Sta Coloma de |, 442 Associacis Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 12km .
9 | 25 [caminada de Molins de Rei Centre Excta. Molins de Rei 93.668.79.01 / cem@molinsderei.net 13km | cp | @
9 | 32 [Mara de primavera Colla Excta. Cassanenca 972.463.625 / info@la-cola.cat 200m | cp
) La Ruta del Cister: 8 etapa Montblanc - Poblet Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15.20km | SD
9 | 20 [caminada Poputar de Cervera Centre Excta. de la Segarra 696.343.312 / ces@ces.cat 1547km | CP
15 Seguiment del GR-83 Agrupaci Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com sD
15 Pont Cabradis Club Excta. Sant Viceng 689.78.14.91 / ces_delshorts@hotmail.com sD
15 Cicles de Rutes | Camins Club Muntanyenc 'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org sN | @
15i16 Excursio a la Serra del Catllaras i el Roc de la Lluna (Bergueda) [Cordada Associacié Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 17km SD
16| 51 |Mana de Regularitat Grup Excursionista Campdevanol 972 712 692 / muntanya@gec-campdevanol.org coMT
6 essa o el AMPIO D ATA aula de Jove ol 9 8 avessa ol eny@ya e 46 R o
16 El Montsec ( Ager - EI Colobor - St. Alis - Ager) Espluga Viva S.E 03.473.30.00 / secretaria@esplugaviva.cat so
16 | 14 |Caminada de la Serralada de Marina Club Muntanyenc Mollet 93.579.12.85  cmmollet@cmm jazztel.es 2%km | cp | @
16 La Foradada La Joca Club Alpi 977.503.933 / lajoca@feec.org 7km | sp
16 Excursio dniciacio muntanya Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org 1okm | cP
16 GR-2 Rupit - Vall d'en Bas Unio Excta. de Catalunya d'Horta 03.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 18m | SD
16 GR1 - Pont de Liinars - Sant Lloreng de Morunys Foment Martinenc - S. Excta. 93.435.73.76 200m | sp
16 [Caminant per Anoia : La Fou de Tous (amb concurs de Club Excta. Anoia 937.727.666 / ceanoia@hotmail.com wokm | s | @
16 Seguiment del GR-4 ::smﬁ‘r:m: i Exalumnes Escola Treball, Seccid 77 613 443 finfo@muntanya.aaeet.com s
16 Cicle de sortides pel Montseny: Sant Bernat - Matagalls Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 2025km | so | @
16 Caminada de Pardines a Ripoll [Ass. Esportiva Centre Alpi Vall del Segadell 972.729086 / info@valldesegadell.com cp
16 | 11 |tinerari Megalitic a les Gavarres Club Alpi Palamés 669.13.764 / clubalpi@gmail.com 15km | cp
16 Cicle "Montserratines” Club Muntanyenc 'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org o
16 Caminada del Vidranés Club Excta. de Sant Quirze 667.411.435 / ces@rostoll.cat P
16 etapa 13 de Sant Pau de Seguries a Bianya.Pista romana Agrupacis Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat sD
16 GR-62 I'Atmella - L'Ampolla Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 165m | sD
20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat sokm | Ccr
22 Sortida Senderisme Club Excta. Teia 609,550,414 / clubcet@hotmail.com 1415km | SD
22 | 15 |GR-1: Oliana - Pallerols Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 15km | sD
22 3 Caminada Preparatoria per la marxa XXXI Polinya Montserrat Associaci6 Excursionista Polinya 93.713.32.06 cpP
22 GR-5, 4a. etapa: Can Parellada - Montserrat Uni6 Muntanyenca Eramprunya 93.662.01.24 / info@umegava.org i7km | so | ©
22224 Sortida de senderisme al Montsant Cordada Associacio Excta, 93.501.98.01 / www.cordada.org
228124 Veterans: Castell de Loarre i monestir de Leyre Uni6 Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat so
228124 Cami de IEbre: Orbaneja del Castillo-Puente Arenas Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat sokm | cr
228124 Sortida GR Club Muntanyenc 'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org
23 | 54 |Marxa dOrientacio Uni6 Excta. Sant Joan de les Abadesses 972 720 548 | admin@uesantjoan.cat cemT
23 100CIMS. Cabrera, (Osona) Centre Excta. del Penedés 93.817.22.41 | secretaria@cep.cat 13m | A o
23 3° Etapa GR-83.Cami del Nord o del Canigo. Arbicies - Osor  |Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 212m | s
23 Sortida dniciacié muntanya Agrupacio Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com sD
23 Sortida Colectiva [Agrupacio Cientifico Excta.-Mataro 93.755.08.37 / info@agrupe.org 25km | so | ©
23 | 17 [caminada Popular de Solsona Centre Excta. de Solsones 973.481.007 / cexsolsones@gmail.com 14i21km| CP
29 Cami del nord, tornada 5: Els Munts-S.Bartomeu de Grau Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat s | ©
30 Manca de Resisténcia "7 Cim Centre Excursionista del Penedés 938 172 241/ secretaria@cey 60  CCCR
30 Patrimoni-Pedra Seca:Cami ramader d/Aviny Ui Excta. de Catalunya de Gracia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat sN | e
30 GR-175 (5na. etapa) Penya Ciclista Nicky's S.E 630.252.794 2km | sD
30 ::‘a'i::;;es‘" Catar. De Montsegur a coll de Marmara Centre Excta. de Castellar del Vallés 193.714.73.05 / cecastellar@gmail.com J8km so
30 La Mola de Sant Lioreng de Munt Espluga Viva S.E 93.473.30.00 / secretaria@esplugaviva.cat so | ©
30 Serra de Busa (Solsonés) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 18m | SD
30 Priorat Club Esp. Muntanyenc Creixel 640.087.952 1okm | sD
2930 Pica Roja (Alta muntanya 2958m) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A
29130 Excursio a Beget i Rocabruna (AltaGarrotxa) Cordada Associacio Excta, 93.501.98.01 / www.cordada.org
JUNY
JUNY Bamairesc Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat | ©
5 Excusio SUAU al Panta de Sant Pons (Solsones) Cordada Associacio Excta, 93.501.98.01 / www.cordada.org so
5 Caminada Popular "Aplec de Falcons” Club Falcons Sabadell 93.725.49.95 | info@falconssabadell.org o
5i6 Cruilla Esparvers (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gracia 932378659 / cegracia@cegracia.cat so
5i6 i;‘;"ui(de Sant Jaume: Saint Gervaise-sur-Mare- Salvetat-sur- |\ \untanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 48km R
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CONSELLS
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excursionis
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© Aquest calendari és una relacié de les caminades organitzades per les entitats
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@® Seguiulesindicacionsdels organitzadors.
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“CAMINAR ES FER SALUT”

els interessos son els que determ

ir les malalt

prevenir
s 1

mobilitat, reduir la depressio, prevenir I'osteoporosi, reduir el risc d'infart

Estan ampliament demostrats els efectes benef
diabetis, desenvolupar forca muscular, controlar I'artros
cerebral i reduir I'estrés. L'estat de salut, les prefer

object

cada personatria.
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salut. Cada dia, camineu a bon pas 30 minuts, com a m

inar, perd, és una ac

Cam

. A més, fer

inim

idor. En una caminada podrem

iti enriqu

i
Is, fer amistats

ver

lanaturaésd

excursions per

bells paratges de

i conéixer

igams socia

enfortir elsnostresll

quem

t desconeguts, a la vegada que practi

ia, sovin

la nostra geografi

//www.gencat. net/salut

:caminar.
idiconsells de saluta http:

formac

ésin

I'esportmés anticdel mon

M

de la salut mitjangant 'activitat
fisica i I'alimentacié saludable

Pla integral per a la promocié

(7]
o

“XARXA DE PARCS NATURALS”

¥ Generalitat de Catalunya
Departament

p>

La diputaci6é de Barcelona, mitjancant I'Area d'Espais naturals, gestiona

p o transcorren per partd'aquests

lesiforestals.

directament o amb consocis amb els ajuntaments una superf
turals, agrico
Aquesta superficie esta distribuiida en 12 parcs i participen en la seva

espais na
s.

p
Les caminades marcades amb ellogo

99 muni

espais.

100.625had'
gestio

del Baix

Llobregat, Parc de Collserola, Parc de la Serralada de Marina, parc de la
ba.cat/parcsn

/lwww.d

6ahttp

i

parc natural del Montseny, Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac,
Serralada Litoral, parc del Montnegre i el Corredor, Espai Natural de les

parc del Foix, Parc d'Olérdola, parc del Garraf, Parc Agra

Guilleries-Savassona, parc de Montesquiu.

Mésinforma

Diputacioé

Barcelona

Xarxa de Parcs Naturals
Diputacié de Barcelona

xarxa de municipis
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