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DATA ED. NOM DE LA CAMINADA O MARCA, LLOC ORGANITZA TELÉFON i e-mail KM TIPUS

GENER Caminades gent gran Esport i salut Caps.medics Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat CP

GENER Barnatresc Agrupació Excta. Muntanya 93.346.96.04 / cucala1@terra.es 15 CP

GENER Naturtresc Agrupació Excta. Muntanya 93.346.96.04 / cucala1@terra.es 15 CP

2 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km CP

9 GR-11 Puigcerdà - Refugi de Malniu Club Excta. Anoia 937.727.666 / ceanoia@hotmail.com SD

9 Excursió. Mura i Puig de la BALMA (PN de St. Llorenç de Munt) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / secretaria@cordada.org 16km SD

9 i 10 Camí de Sant Jaume: Arles- Gallargues- le- Montueux Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 50km CR

10 Circuit de Raquetes de Neu a Tuixent Centre Excta. de Lleida 93.324.23.29 / cel@cel.cat RAQ

10 Sortida de Muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SN

10 Ruta guiada al Castell d'Eramprunyà i el seu entorn Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org SN

10 Excursió. Mura i Puig de la BALMA (PN de St. Llorenç de Munt) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

10 Recorregut Pallejà Club Excta. Sant Vicenç 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com 15km SD

10
Camí Ral Barcelona Manresa (Tram-Matadapera - Pont
Vilomara)

Centre Excta. Sant Celoni 938,675,213 / correu@elcesc.org SD

CALENDARI CAMINADES DE CATALUNYA 201 0
GENER

Vilomara) SD

10
Caminada , pedalada i esmorza per païr els torrons. Turó de les
mentides

Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat CP

16 Seguiment del GR-83 Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com

16 Caminada per les rodalies de Breda Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat SN

16 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

16 Sortida Senderisme Club Excta. Teià 609.550.414 / clubcet@hotmail.com 14-15km SD

16 Cicle Riberes del Segre 3: Cambrils -Oliana Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat CP

16 11 GR-1: L'Espunyola - Pont de Llinars Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 24,2km SD

16-17 GR-83 Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

17 GR-175 Rocafort de Queralt - Santes Creus Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 28,9km SD

17 Seguiment del GR-4
Ass. Alumnes i Exalumnes Escola Treball, Secció
de Muntanya

977.613.443 / info@muntanya.aaeet.com SD

17 Montserrat-Nùria etapa 9 S. Jaume de Frontanyà Agrupació Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat 10km

17 100CIMS. Sant Miquel de Monclar, (Conca de Barbera) Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 9,48km A

17 Resseguiment Sender (petit recorregut C33) Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org 29km SD

17
(Travessa Montserrat) Can Masana - Coll de port - Pas Príncep -
Montgrós

Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

17 Pujada al Taga (2040m) amb raquetes de neu Center Excta. de LLoret de Mar 676.886.144 A

17 Seguiment del GR-83 Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

17 E ió S d PR C 147 Vil d ( B dà) Cl b E i i t Pi i 93 302 42 3917 Excursió. Sender PR-C 147 Vilada(-Berguedà) Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 SD

17 Sortida Colectiva Agrupació Cientifico Excta.-Mataró 93.755.08.37 / info@agrupe.org 23-27km SD

17
La Ruta del Císter: 4ª etapa. Pont d'Armentera - Pla de Sta.
Maria

Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15-20km SD

17 Excursió. Embassament de foix (Parc del Foix) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 15km SD

17 Cicle de sortides pel Montseny: Cànoves - El Sui Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 20-25km SD

20 Sortida Vocalia de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 60km CR

23 GR-210 Vora del Ter, 3 etapa Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 18km SD

23 Pic Costa Cabirolera Club Excta. Anoia 937.727.666 / ceanoia@hotmail.com

23 Puigmal / Puigmal de Llo Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat A

23 Excursió. SUAU al PN de Olèrdola (Alt Penedes) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 12km SD

23 Serra de l'Aubenç (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

24 Circuit de Raquetes de Neu a Tavascan C.F. Reddis Sec. Excta. 6195673193 / raquetesreddis@hotmail.com RAQ

24 Les Escletxes de Papiol Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

24 Caminada Popular Festa Major hivern Centre Excta. Sant Vicenç de Castellet 93.883.10.97 / ce-svcastellet@telefonica.net 10km CP

24 GR-176 Santa Maria Cornet - Navas Agrupació Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7km SD

24 GR-1 - Cambrils - Oliana Foment Martinenc - s.Excta. 93.435.73.76 14km SD

24 Veterans: Mines de Bellmunt de Priorat Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 5-10km SD

24 Cicle l'Hospi Camina'm Club Muntanyenc l'Hospitalet 93 338 61 25 / cmhospit@cmhospitalet org

24 Excursió d'Iniciació muntanya Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 10km CP

24 Sortida d'Iniciació a muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

30 Excursió. Al Turó Gros (PN Montserrat) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

30 Camí del nord, tornada1: Prats de Molló-Camprodon Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 11km SD

30 i 31 Montroig (Alta muntanya 2,864m) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A

30 i 31 28 24 hores a Muntanya Centre Excta. d'Olot 972.260.675 / ceo@ceolot.cat 40-50km CR

30 i 31 "La Trobada" Multiactivitat de Muntanya Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

31 22 Caminada Popular de Vilanova i la Geltrú Agrupació Excta. Talaia 93.893.12.57 / secretaria@aetalaia.cat 11km CP

31 Sant Miquel de les Formigues (La Selva) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 17,5km SD

31 GR-175 (tercera etapa) Penya Ciclista Nicky's S.E 630.252.794 21km SD

31 Excursió. Al Turó Gros (PN Montserrat) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

31 Patrimoni - Pedra Seca: La Pobla de Montornès - La Mola Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat SN

31 Pujada a la Mola Associació Excursionista Polinyà 93.713.32.06

el 31 6ª Etapa de la Ruta de la Pau: Pinell de Brai-Gandesa Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 12,3km SD

2 12 GR-1: Pont de Llinars- Sant Llorenç de Morunys Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 19,5 SD

6 Cicle de Caminades 10km CP

FEBRER

6 Cicle de Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km CP

6 i 7 Excursió als turons i rieres d'Arenys (PN Montnegre) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 15km SD

7
3

Marxa del Montserratí Club Excta.Esparreguera
93.775.91.72 /
club@clubexcursionistaesparreguera.com CP

7 Montserrat (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

7 48 Pessebre al Cim del Taga Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 972.720.890 / presi@uecsantjoan.com 6km CP

7 Matinal Excursionisme: Puig de les Forques, (Alt Camp) Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 7,91km CP

6 i 7 Sortida Colectiva Raquetes Agrupació Cientifico Excta.-Mataró 93.755.08.37 / info@agrupe.org 23-27km SD

6 i 7 Camí de Sant Jaume: Gallargues- Saint- Guilhem Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 52km CR

6 i 7 Sortida GR Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

13 Volta a la Provincia 6ª etapa Club Excta. Sant Vicenç 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com 20-25km SD

13 Sortida Senderisme Club Excta. Teià 609.550.414 / clubcet@hotmail.com 14-15km SD

13 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

14 Circuit de Raquetes de Neu a Cap de Rec Agrupació Cientifico Excta.-Mataró 93.755.08.37 / info@agrupe.org RAQ

14 La Ruta del Císter: 5ª etapa. Pla de Sta. Maria - La Riba Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15-20km SD

14 Sortida Infantil. Puig Castellar i Puig de Solanes+ Sortida Coral Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat
IN

14 Etapa 10 St. Jaume de Frontanyà a Les Llosses. Agrupació Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat 12km SD

14 Ruta guiada al Castell d'Eramprunyà i el seu entorn Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org SN

14 C i d d l Ll (d M M ) C E d l C d B 93 872 29 12 / i f @ b14 Caminada de la Llum (de Montserrat a Manresa) Centre Excta. de la Comarca de Bages 93.872.29.12 / info@cecb.cat 24km CP

14 Sortida de Muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SN

14 Sortida a l'Ermita de Sta. Bàrbara (St. Feliu de Buixalleu) Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat SN

14 39 Travessa Viladrau - La Garriga Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org 32km CR

14
(Serra de Peguera) Espinalbet - Serrat de l'Hospitalet - Serrat
d'Estelles - Serrat de les Arades - Espinalbet

Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

14 Excursió al Congost de Fraguerau (Priorat) Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 SD

14 GR-99 : Benissanet - Miravet - Benifallet Unió Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 18km SD

14
Cami Ral Barcelona Manresa (Tram Matadepera - Pont de
Vilomara)

Centre Excta. Sant Celoni 938,675,213 / correu@elcesc.org SD

14 Excursió SUAU a St. Salvador de les Espases (Baix Llobregat) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org
12km SD

16 Seguiment del GR-83 Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

20 i 21 Excursió a la Platja del Castell (Baix Empordà) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 14km SD

20 i 21 Sortida GR. Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 60km CR

20 Pic de Balandrau Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat A

21 Cicle "Montserratines" Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

21 Excursió d'Iniciació a la muntanya Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 10km CP

21 El Toscar - Les Rases del Marraco - El Toscar La Joca Club Alpí 977.503.933 / lajoca@feec.org 14km SD14km SD

21 Barnatresc. Caminada Popular d'Horta Unió Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 12km CP

21 100CIMS. Castellsapera, (Vallès Oocidental) Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 9,39km A

21 Seguiment del GR-4 Ass. Alumnes i Exalumnes Escola Treball, Secció
de Muntanya 977.613.443 / info@muntanya.aaeet.com SD

21 28 Caminada Oliana - Cambrils Grup Excta. d'Oliana 679.194.686 17km CP

21 GR-175 : Santes Creus - Prenafeta Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 17,3km SD

21 El Puig Castellar Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

21 Cicle de sortides pel Montseny: Figaró - Aiguafreda Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 20-25km SD

24 GR-1 Palanca d'Ager - Àger Foment Martinenc - S . Excta. 93.435.73.76 16km SD

27 i 28
Excursió al Pla de Santa Maria i Santes Creus (Conca de
Barberà)

Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 17km SD

27 5 Circuit Raquetes de Neu - NOCTURNA a Rasos de Peguera Centre Muntanyenc Sant Llorenç 93.783.21.63 / cmstll@suport.org RAQ

27 GR-5 Senders dels Miradors, etapa:1 Sitges-Olesa de Bonesvalls Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 18km SD

27 Camí del nord, tornada 2: Camprodon-S.Joan de les Abadesses Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 20 SD

27-28 Guins de l'Ase (Alta muntanya) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A

28 Visita al poblat ibèric de Puig Castellar Associació Excursionista Polinyà 93.713.32.06

28 GR-176 Santa Maria Cornet - Navas Agrupació Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7km SD

28 Sortida d'Iniciació Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

28-1 1ª Etapa GR-83.Camí del Nord o del Canigó. Mataró-Collsacreu Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 16km SD

28 Santuari del Corredor i Vallgorguina (Vallès Oriental) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 15km SD

28 Cicle l'Hospi Camina'm Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

MARÇ 27 Caminada Popular de Puig-reig Centre Quitxalla Excursionista 93.829.01.66 / cquie@cquie.org 12/16km CP

4 3 Marxa d'Orientació Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km CP

6 Gorgues d'Estiulà Club Excta. Sant Vicenç 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com 15km SD

6 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km CP

6 Excursió SUAU De Alòs de Balaguer a Camarasa (La Noguera) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 11km SD

6 i 7 Puig Sacalm (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

6 i 7 Sortida GR. Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

7 11 Marxa dels Castells de la Segarra C. Excta. de la Segarra i C. Excta. Guissonenc 696 343 312 / info@marxadelcastells.com 51 CCCR

6 i 7 Camí de Sant Jaume: Saint Guilhem- Lodève Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 39km CR

7 Circuit de Raquetes de Neu a Valls d'Àneu Espot Esquí Club Valls d’Àneu eecva.muntanya@gmail.com RAQ

7 Sortida Infantil.Formigosa Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat IN

7 Sortida Esmorzar Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 972.720.890 / presi@uecsantjoan.com 12km CP

7 5 Caminada de les Dones (exclusiva per a dones, dia internacional
de la Dona) Les Guilles, junts pels Camins 687.965.902 / lesguilles@gmail.com 12km CP

MARÇ

13
Excursió a Tossa de Mar i el Puig de Cadiretes (La Selva - Costa
Brava) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

13 Cicle Riberes del Segre 4: Llinars - Cogulló de Turb Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat CP

14 52 Marxa d'Orientació per Descripció Agrupació Excursionista Talaia 938 931 257 / aetalaia@aetalaia.cat CCMTR

14
Excursió a Tossa de Mar i el Puig de Cadiretes (La Selva - Costa
Brava)

Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

14 La Ruta del Císter: 6ª etapa. La Riba - Farena Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15-20km SD

14 Cicle "Montserratines" Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

14 Etapa 11 Les Llosses a Ripoll. Visita al Monestir Agrupació Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat 12km SD

14 Ruta guiada al Castell d'Eramprunyà i el seu entorn Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org SN

14 La Senia - Portell de l'Infern - La Senia La Joca Club Alpí 977.503.933 / lajoca@feec.org 12km SD

14 Caminada pel Parc Natural del Montseny Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat SN

14 Sortida de Muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SN

14 3 Caminada Popular Cim-i-tombada Centre Excta. de Tossa
972.341.072 /
centreexcursionistatossa@hotmail.com 16-18km CP

14 Caminada Popular a Montserrat Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 43km CR

14 100CIMS. Turó de Magarola. ( Barcelonès) Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 4,30km A

14
(Serra de Miramar - Conca de Barberà) Prenafeta - Tossa Gros -
Coll de Miramar - Lilla - Prenafeta

Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

14 Excursió als cingles de Vallcebre Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 16km SD

Camí Ral Barcelona Manresa (Tram Matadapera - Pont
14

í l t
Vilomara) Centre Excta. De Sant Celoni 938.675.213 / correu@elcesc.org

14 GR-1 - Corçà - Pont de Montanyana Foment Martinenc - S. Excta. 93.435.73.76 19km SD

20 Sortida Senderisme Club Excta. Teià 609.550.414 / clubcet@hotmail.com 14-15km SD

20 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 60km CR

20 Seguiment del GR-83 Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

20 Trescada per lavall de les roses, Marroc Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 100km SD

20 Pujada al Puig Sacalm Associació Excursionista Polinyà 93.713.32.06

20 i 21 Excursió a Sant Jaume de Frontanyà i Serra de Faigibranca
(Berguedà) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 17km SD

20 i 21 Núria - Coma de Vaca - Núria Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat A

21 5 Circuit de Raquetes de Neu a Vall Núria 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat RAQ

21 GR-175 Prenafeta - Poblet Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 16,9km SD

21 31 Marxa d'Orientació i Regularitat Club Centre Excta. Avinyó 660.886.372 / ceavinyo@gmail.com 15km apro. MTR

21 29 Marxa Infantil de Regularitat Club Centre Excta. Avinyó 660.886.372 / ceavinyo@gmail.com 8 km apro. IN

21 Seguiment del GR-4 Ass. Alumnes i Exalumnes Escola Treball, Secció
de Muntanya 977.613.443 /info@muntanya.aaeet.com SD

21 Excursió d'Iniciació muntanya Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 10km CP

21 Cicle de sortides pel Montseny: Riells - Santa Fe Unió Excta. De Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 20-25km SD

21 8 Caminada Popular: Bràfim Ermita del Loreto Centre Excta La Xicura Foradada 977 620 011 / laxirucaforadada@tiney cat 13 6k CP21 C m - d l L to E t cura a . . 13,6km CP

21 Sortida Colectiva Agrupació Cientifico Excta.-Mataró 93.755.08.37 / info@agrupe.org 25km SD

21 Camí de Ronda (Lloret, Blanes, Tordera) Club Excta. Sant Vicenç 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com SD

21 Collbató - Pla de les Taràntules - Gorros - Monestir Unió Excta. De Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 16km SD

DATA ED. NOM DE LA CAMINADA O MARCA, LLOC ORGANITZA TELÉFON i e-mail KM TIPUS

21 Penya del Moro Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

27 7 Marxa La Selva del Camp-Muntanyes de Prades Club Excursionista Arítjol 645 967 331 / marxa@aritjol.org 66,5 CCCR

28 8
Caminada de resistència de "RAMS". Vilafranca del Pendès-
Santa Coloma de Queralt

Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat CP

28 Sortida d'Iniciació muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

28 Festa l'Arbre a Vallhonesta Centre Excta. Sant Vicenç de Castellet 93.883.10.97 / ce-svcastellet@telefonica.net SN

28 Castellar - Montserrat Centre Excta. de Castellar del Vallès 93.714.73.05 / cecastellar@gmail.com 33km CP

28 GR-175 (quarta etapa) Penya Ciclista Nicky's S.E 630.252.794 21km SD

28 La Mola de Coll de Jou ( Baix Camp) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 17km SD

28-1
2ª Etapa GR-83.Camí del Nord o del Canigó.Collsacreu - La
Tordera

Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 17,9km SD

28
Excursió SUAU al Santuari dels Munts - Roure de la Senyora
(Lluçanes)

Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 13km SD

28 Cicle l'Hospi Camina'm Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

2 al 5 GR-83. Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

2 al 5 GR 11 T Unió Muntanyenca Eramprunyà 93 662 01 24 / info@umegava org SD

CALENDARI CAMINADES DE CATALUNYA 201 0
MARÇ (Cont.)

ravessa als Pirineus M à . . . / SD

2 al 5 Sortida de senderisme a la Serra de Guara (Osca) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org SD

3 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km CP

3 i 4 1 Marxa Resistencia 24h del Cap de Creus Unió Excta. Llançanenca 972.380.993 / marcs@intercomgi.com CP

11 II Pujada a Pallerols Centre Excta. Refalgari ceregalgari.cat 18km CP

11 5 Circuit de Raquetes de Neu a Ull de Ter C. Esportiu de Muntanya Vall de Camprodon RAQ

11 3 Travessada Molins de Rei-Vilafranca Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901 / cem@molinsderei.net 45 CCCR

11
Patrimoni - Pedra Seca:Camí dels Pous de neu del Turó de
l'Home

Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat SN

11 Excursió a Conesa i les Obagues pel riu Corb Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 16km SD

11 10 Marxa Infantil de Regularitat Centre Excta. Sant Feliu de Codines 93.866.15.78 / webcesf@hotmail.com IN

11 Sortida Mensual Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SN

11 Caminada Infantil de Primavera Centre Excta. de la Segarra 696.343.312 / ces@ces.cat 15-17km IN

11
Etapa 12 de Ripoll a Gombrèn. Visita pels territoris del Compte
Arnau

Agrupació Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat
14km SD

11
19

Caminada Popular Ruta Ermites de Blanes Centre Excta. de Blanes
665.819.853 /
centreexcursionistablanes@gmail.com 18km CP

11 Caminada Popular de Navàs Centre Excta. de Navàs 93.820.42.95 / cen@feec.org 14km CP

11 Ruta guiada al Castell d'Eramprunyà i el seu entorn Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org SN

11 13 Caminada Popular "Vila del Vendrell" Grup Muntanyenc La Lira Vendrellenca 977.666.995 / secretaria@gmlira.cat 10km CP. . .

11 Caminada Popular per Collserola Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org 13km CP

11 Excusió a Fitor i Fonteta (Baix Empordà) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

12 Marxa Infantil de Regularitat Club Muntanyenc de Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat IN

17 Seguiment del GR-83 Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

17 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

17 Excusió SUAU al Congost de Montrebei (Pallars Jussà) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 12km SD

17 Pic de Bastiments (Circ de Bacivers) Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat A

17 Cicle Riberes del Segre 5: Serra d'Aubenç Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat CP

17 i 18 Els Pirineus de l'Emporda (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

18 9 Marxa "Pels Camins dels Matxos" Centre Excursionista Torelló 609 127 184 / centreexcursionistatorello@hotmail . 61,6 CCCR

18 GR-92 l'Ampolla - Amposta Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 16,1km SD

18 33 Embardissada Centre Excta. d'Olot 972.260.675 / ceo@ceolot.cat 25km CP

18 Ruta de les Ermites Centre Excta. de Castellar del Vallès 93.714.73.05 / cecastellar@gmail.com 46km CR

18 Marxa Sant Jordi 2010 (tres modalitats) Unió Excta. de Catalunya de Mataró 93.796.14.30 / uecmataro@telefonica.net 12-20-30km CP

18 21 Travessa Turó de l'Home- La Garriga Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org 40km CR

18
(Serra de Sant Honorat) Peramola - Mola de Sant Honorat -
Serra de Corb - Peramola

Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat
SD

18 Excursió d'Iniciació muntanya Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 10km CP18 Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 10km CP

18 Seguiment del GR-4
Ass. Alumnes i Exalumnes Escola Treball, Secció
de Muntanya

977.613.443 / info@muntanya.aaeet.com
SD

18 29 Caminada de Primavera a Montserrat Club Excta. Sant Vicenç 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com 15km CP

18 GR-176: Santa Maria Cornet - Navas Agrupació Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7km SD

18 GR-3 : Ponts - La Donzell - Agramunt Unió Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 22km SD

18 GR-1: l'Espunyola - Pont de Llinars Foment Martinenc - S. Excta. 93.435.73.76 16km SD

18 La Ruta del Císter: 7ª etapa. Farena - Montblanc Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15-20km SD

18 Cicle de sortides pel Montseny: Viladrau - Sant Segismon Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 20-25km SD

18 Cicle "Montserratines" Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

18 Sortida Colectiva Agrupació Cientifico Excta.-Mataró 93.755.08.37 / info@agrupe.org 25km SD

20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 60km CR

23 Sortida Senderisme Club Excta. Teià 609.550.414 / clubcet@hotmail.com 14-15km SD

24 GR-5 Sender dels Miradors, 3.etapa: Gelida - Can Parellada Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 13km SD

24 Excursió Santuari del Catllar (Ripollès) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

24 1 Caminada Preparatòria per la marxa XXXI Polinyà Montserrat Associació Excursionista Polinyà 93.713.32.06 CP

24 14 GR-1: Odèn - Oliana Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 23km SD

24 Camí del nord, tornada 4: Vidrà-Els Munts Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat SD

24-25 Contraix (Alta muntanya 2958m) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A24-25 Contraix (Alta muntanya 2958m) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A

25 62 Marxa d'Orientació Club Excursionista Ripoll 972 703 231 / 972 703 117 / info@clubexcursionistaripoll.com CCMTR

25 8 Caminada de Resistència "Riudoms-La Mola-Riudoms" C. d'Estudis Riudomencs Arnau Palomar (SE) 977 768 060 / cerap@cerap.net 53 CCCR

25 25 Marxa Popular de Bescanó Ass.Colla Excta. l’Isard 972.440.136 / colla@collaisard.com 15km CP

25 5 Creixell - Santes Creus Club Esp. Muntanyenc Creixell 649.087.952 30km CP

25 100CIMS. Punta de les Airasses.(Baix Camp) Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 9,93km A

25 4 Xinoxano Caminada Familiar Centre Excta. Llorença 660.872.026 15km CP

25 Cova de Vallmajor (Albinyana) Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

25 Les Canals de Sant Miquel (Berguedà) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 16km SD

el 25 3ª Etapa GR-83.Camí del Nord o del Canigó. La Tordera -
Arbúcies Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 21,1km SD

25 Veterans: Banyuls - i Portbou Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 5-10km SD

25 Excursió Santuari del Catllar (Ripollès) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

25 Sortida d'Iniciació muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

25 Sant Jordi al Castell de Montsoriu Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat 7km CP

25 Caminada Popular Foment Arqueològic Excta. Sallentí 93.837.19.03 / faessallent@gmail.com 18km CP

MAIG NATURTRESC Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat CP

MAIG Caminada Popular Pujada a Pallerols Centre Excta. Refalgarí 600.444.470 / cerefal@suport.org 21km CP

MAIG

p j g @ p g 21km CP

1 7 Meridià Verd a peu Associació Esportiva Intempèrie 934 197 889 69,5 CCCR

1 21 Caminada Popular del 1 de maig Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 972.720.890 / presi@uecsantjoan.com 20km CP

1 Cicle de Caminades Centre Excta. de Lleida 973.242.329 / cel@cel.cat 10km CP

1 GR-11 Refugi de Malniu - Encamp Club Excta. Anoia 937.727.666 / ceanoia@hotmail.com

1 4 Ruta Artur Osona Club Excta. Breda 606.661.624 / www.cebreda.cat 17km SD

1 18 Caminada l'Espluga -Prades Club Atlètic Espluguí 617.463.120 / www.caesplugui.org 21,5km CP

1 i 2 Sortida GR. Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

1 i 2 Oliana - Cambrils (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

1 i 2 GR-11 Vall de Cardos Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

1 i 2 Excursió Serra de Busa (Solsones) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 16km SD

2 24 Caminada de Mas Rampinyo El Cim. Centre Excta. Montcada i Reixac 609.324.267 / elcim@elcim.org 28km CP

3 19 Caminada Nocturna d'Osona Club Excta. Calldetenes 93.886.09.45 / correu@cecalldetenes.cat 12km CP

8 10 Caminada a Montserrat per muntanya Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 50km CR

8 26 Marxa a peu Montcada a Montserrat El Cim. Centre Excta. Montcada i Reixac 609.324.267 / elcim@elcim.org 53km CP

8 i 9 20 Anada a peu a Montserrat Grup Muntanyenc La Lira Vendrellenca 977.666.995 / secretaria@gmlira.cat 72km CR

8 i 9 23 Marxa Romànica de Resistència de Navàs Centre Excursionista Navàs 938 204 295 / cen@feec.org 80 CCCR

8 i 9 28 Travessa La Garriga - Montserrat Centre Excta. Garriguenc 93.871.66.93 / info@cegarriguenc.org 63km CR

8 i 9 Camí de Sant Jaume: Lodève- Saint Gervaise-sur-Mare Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 57km CR

9
Camí Ral Barcelona-Manresa (Tram Matadapera - Pont de
Vilomara)

Centre Excta. Sant Celoni 93.675.213 / correu@elcesc.org
SD

9 Sortida Infantil Montagut + Sortida Infantil Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat IN

9 Ruta guiada al Castell d'Eramprunyà i el seu entorn Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org SN

9 11 Caminada Popular de l'Anoia Grup de Lleure "LaClau" 93.805.05.61 / gruplaclau@gruplaclau.org 17km apro. CP

9 Caminada Popular de Castellar / Ruta de les Ermites Centre Excta. de Castellar del Vallès 93.714.73.05 / cecastellar@gmail.com 15km CP

9 Ruta de les Ermites Grup Excta. Amerenc Esquelles 972.430.488 / esquelles@hotmail.com CP

9 Sortida Muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SN

9 2 Caminada Preparatòria per la marxa XXXI Polinyà Montserrat Associació Excursionista Polinyà 93.713.32.06 CP

9 GR-176 Santa Maria Cornet - Navas Agrupació Cultural Folklorica Barcelona (SE) 93.315.14.96 7km SD

9
Excursió . De Miravet al Pinell de Brai, seguint l'Ebre pel Congost
de Barruferes Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 16km SD

9 Naturtresc . La Ral - Sant Antoni - Camprodom Unió Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 12km CP

9 La Ruta del Císter: 8ª etapa. Montblanc - Poblet Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15-20km SD

9
Excursió SUAU de la Mare de Deu d'Argimon a Sta Coloma de
Farners (La Selva)

Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org
12km SD

9 25 Caminada de Molins de Rei Centre Excta. Molins de Rei 93.668.79.01 / cem@molinsderei.net 13km CP

9 32 Marxa de primavera Colla Excta. Cassanenca 972.463.625 / info@la-colla.cat 20km CP

9 La Ruta del Císter: 8ª etapa Montblanc - Poblet Unió Excta de Catalunya de Gràcia 93 285 34 54 / secretaria@uecgracia cat 15 20km SD9 Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 15-20km SD

9 20 Caminada Popular de Cervera Centre Excta. de la Segarra 696.343.312 / ces@ces.cat 15-17km CP

15 Seguiment del GR-83 Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

15 Pont Cabradís Club Excta. Sant Vicenç 689.78.14.91 / cesv_delshorts@hotmail.com SD

15 Cicles de Rutes i Camins Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org SN

15 i 16 Excursió a la Serra del Catllaràs i el Roc de la Lluna (Berguedà) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org 17km SD

16 51 Marxa de Regularitat Grup Excursionista Campdevànol 972 712 692 / muntanya@gec-campdevanol.org CCMT

16 35 Travessa del Montseny CAMPIONAT DE CATALUNYA Taula de Joves Comtal (SE) 639 378 237 / travessa_montseny@yahoo.es 46 CCCR

16 El Montsec ( Àger - El Colobor - St. Alís - Àger) Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

16 14 Caminada de la Serralada de Marina Club Muntanyenc Mollet 93.579.12.85 / cmmollet@cmm.jazztel.es 21km CP

16 La Foradada La Joca Club Alpí 977.503.933 / lajoca@feec.org 7km SD

16 Excursió d'Iniciació muntanya Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 10km CP

16 GR-2 Rupit - Vall d'en Bas Unió Excta. de Catalunya d'Horta 93.358.37.40 / secretaria@uechorta.net 18km SD

16 GR1 - Pont de Llinars - Sant Llorenç de Morunys Foment Martinenc - S. Excta. 93.435.73.76 20km SD

16
Caminant per Anoia : La Fou de Tous (amb concurs de
fotografia) Club Excta. Anoia 937.727.666 / ceanoia@hotmail.com 10km SD

16 Seguiment del GR-4
Ass. Alumnes i Exalumnes Escola Treball, Secció
de Muntanya

977.613.443 /info@muntanya.aaeet.com SD

16 Cicle de sortides pel Montseny: Sant Bernat - Matagalls Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat 20-25km SD

16 Caminada de Pardines a Ripoll Ass. Esportiva Centre Alpí Vall del Segadell 972.729086 / info@valldesegadell.com CP

16 11 Itinerari Megalític a les Gavarres Club Alpí Palamós 669.13.764 / clubalpi@gmail.com 15km CP

16 Cicle "Montserratines" Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

16 Caminada del Vidranès Club Excta. de Sant Quirze 667.411.435 / ces@rostoll.cat CP

16 etapa 13 de Sant Pau de Seguries a Bianya.Pista romana Agrupació Excta. de Catalunya 93.30245.29 / aec@aec.cat SD

16 GR-92 l'Atmella - L'Ampolla Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat 16,5km SD

20 Sortida de Muntanya Centre Excta. Vilassar de Mar 657.330.408 / info@cevilassardemar.cat 60km CR

22 Sortida Senderisme Club Excta. Teià 609.550.414 / clubcet@hotmail.com 14-15km SD

22 15 GR-1: Oliana - Pallerols Centre Excta. de Ripollet 622.530.450 / cer.general@gmail.com 15km SD

22 3 Caminada Preparatòria per la marxa XXXI Polinyà Montserrat Associació Excursionista Polinyà 93.713.32.06 CP

22 GR-5, 4a. etapa: Can Parellada - Montserrat Unió Muntanyenca Eramprunyà 93.662.01.24 / info@umegava.org 17km SD

22 al 24 Sortida de senderisme al Montsant Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org

22 al 24 Veterans: Castell de Loarre i monestir de Leyre Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat SD

22 al 24 Camí de l'Ebre: Orbaneja del Castillo-Puente Arenas Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat 60km CR

22 al 24 Sortida GR. Club Muntanyenc l'Hospitalet 93.338.61.25 / cmhospit@cmhospitalet.org

23 54 Marxa d'Orientació Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 972 720 548 / admin@uesantjoan.cat CCMT

23 100CIMS. Cabrera, (Osona) Centre Excta. del Penedès 93.817.22.41 / secretaria@cep.cat 1,3km A

23 3ª Etapa GR-83.Camí del Nord o del Canigó. Arbúcies - Osor Club Excursionista Pirenaic 93.302.42.39 21,2km SD

23 Sortida d'Iniciació muntanya Agrupació Excta. de Martorell 93.775.16.71 / aem@amartorell.com SD

23 Sortida Colectiva Agrupació Cientifico Excta.-Mataró 93.755.08.37 / info@agrupe.org 25km SD

23 17 Caminada Popular de Solsona Centre Excta. de Solsonès 973.481.007 / cexsolsones@gmail.com 14 i 21 km CP

29 Camí del nord, tornada 5: Els Munts-S.Bartomeu de Grau Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat SD

30 7 Marxa de Resistència "7 Cims" Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 / secretaria@cep.cat 60 CCCR

30 Patrimoni-Pedra Seca:Camí ramader d'Avinyó Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 93.285.34.54 / secretaria@uecgracia.cat SN

30 GR-175 (5na. etapa) Penya Ciclista Nicky's S.E 630.252.794 21km SD

30
Ruta de Tresor Càtar. De Montsegur a coll de Màrmara
(Sabartès)

Centre Excta. de Castellar del Vallès 93.714.73.05 / cecastellar@gmail.com
18km SD

30 La Mola de Sant Llorenç de Munt Espluga Viva S.E 93.473.39.09 / secretaria@esplugaviva.cat SD

30 Serra de Busa (Solsonès) Grup de Muntanya del Casal Lambda 93. 319.55.50 / muntanya@lambdaweb.org 18km SD

30 Priorat Club Esp. Muntanyenc Creixell 649.087.952 10km SD

29-30 Pica Roja (Alta muntanya 2958m) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat A

29 i 30 Excursió a Beget i Rocabruna (AltaGarrotxa) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org

JUNY Barnatresc Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat CP

5 Excusió SUAU al Pantà de Sant Pons (Solsonès) Cordada Associació Excta. 93.501.98.01 / www.cordada.org SD

JUNY

5 Caminada Popular "Aplec de Falcons" Club Falcons Sabadell 93.725.49.95 / info@falconssabadell.org

5 i 6 Cruïlla Esparvers (Muntanya Mitjana) Club Excta. de Gràcia 932378659 / cegracia@cegracia.cat SD

5 i 6
Camí de Sant Jaume: Saint Gervaise-sur-Mare- Salvetat-sur-
Agout

Club Muntanyenc Sant Cugat 93.674.53.96 / cmsc@cmsc.cat
48km CR

5

5

5

5

www.muntanyavalldecamprodon.com

Centre Excta. del Penedès

PAAS

P
la

in
te

g
ra

l
p

e
r

a
la

p
ro

m
o

ci
ó

d
e

la
sa

lu
t

m
itj

a
n

ça
n

t
l ’a

ct
iv

ita
t

fí
si

ca
i

l’a
lim

e
n

ta
ci

ó
sa

lu
d

a
b

le



P
R

E
S

E
N

T
A

C
IÓ

C
O

N
S

E
L
L
S

“
C

A
M

IN
A

R
E

S
F
E

R
S

A
L
U

T
”

“
X

A
R

X
A

D
E

P
A

R
C

S
N

A
T

U
R

A
L
S

”

A
q

u
e

st
ca

le
n

d
a

ri
é

s
u

n
a

re
la

ci
ó

d
e

le
s

ca
m

in
a

d
e

s
o

rg
a

n
it

za
d

e
s

p
e

r
le

s
e

n
ti

ta
ts

e
xc

u
rs

io
n

is
te

s
fe

d
e

ra
d

e
s

a
la

F
E

E
C

.

Le
s

d
a

d
e

s
q

u
e

h
i f

ig
u

re
n

h
a

n
e

st
a

t
fa

ci
lit

a
d

e
s

p
e

r
le

s
m

a
te

ix
e

s
e

n
ti

ta
ts

o
rg

a
n

it
za

d
o

re
s.

E
l

C
o

m
it

è
C

a
ta

là
d

e
M

a
rc

e
s

d
e

la
F

E
E

C
n

o
e

s
fa

re
sp

o
n

sa
b

le
d

e
q

u
a

ls
e

v
o

l
e

rr
a

d
a

o

o
m

is
si

ó
q

u
e

p
o

g
u

é
s

e
xi

st
ir

.

C
o

m
p

o
rt

e
u

-v
o

s
d

e
m

a
n

e
ra

cí
v

ic
a

a
m

b
la

n
a

tu
ra

ia
m

b
la

re
st

a
d

e
p

a
rt

ic
ip

a
n

ts

P
o

rt
e

u
ro

b
a

ic
a

lç
a

ta
d

e
q

u
a

ts
, i

ca
n

ti
m

p
lo

ra
a

m
b

a
ig

u
a

.

N
o

e
m

b
ru

te
u

.D
ip

o
si

te
u

le
s

d
e

ix
a

ll
e

s
a

ls
co

n
te

n
id

o
rs

a
d

ie
n

ts
.

S
e

g
u

iu
le

s
in

d
ic

a
ci

o
n

s
d

e
ls

o
rg

a
n

it
za

d
o

rs
.

Tr
a

m
it

e
u

la
v

o
st

ra
ll

ic
è

n
ci

a
i

a
ss

e
g

u
r a

n
ça

fe
d

e
ra

ti
v

a
.

L
a

F
E

E
C

d
e

cl
in

a
to

ta

re
sp

o
n

sa
b

ili
ta

t
e

n
ca

s
d

'a
cc

id
e

n
t

o
d

a
n

ys
q

u
e

p
u

g
u

in
re

b
re

o
p

ro
d

u
ir

e
ls

p
a

rt
ic

ip
a

n
ts

q
u

e
n

o
e

st
ig

u
in

e
n

p
o

ss
e

ss
ió

d
e

la
co

rr
e

sp
o

n
e

n
t l

lic
è

n
ci

a
v

ig
e

n
t.

Le
s

ca
m

in
a

d
e

s
d

e
re

si
st

è
n

ci
a

(C
R

–
C

C
C

R
),

a
l s

e
r

m
é

s
m

é
s

ll
a

rg
u

e
s

id
u

re
s,

re
q

u
e

re
ix

e
n

ce
rt

a

co
n

d
ic

ió
ip

re
p

a
ra

ci
ó

fí
si

ca
.

Le
s

m
a

rx
e

s
tè

cn
ci

q
u

e
s

re
g

u
la

d
e

s
(M

T
R

–
C

C
M

T
R

),
e

n
ca

n
v

i,
só

n
p

ro
v

e
s

co
m

p
e

ti
ti

v
e

s
p

e
r

e
q

u
ip

s
q

u
e

p
re

ci
se

n
ce

rt
s

co
n

e
ix

e
m

e
n

ts
d

'o
ri

e
n

ta
ic

ó
,e

sp
e

ri
t

d
'e

q
u

ip
iu

n
a

b
o

n
a

re
g

u
la

ri
ta

t

d
e

p
a

s
(n

o
v

e
lo

ci
ta

t)
.

E
st

a
n

à
m

p
li

a
m

e
n

t
d

e
m

o
st

ra
ts

e
ls

e
fe

ct
e

s
b

e
n

e
fi

ci
o

so
s

d
e

l'a
ct

iv
it

at
fí

si
ca

re
g

u
la

r.
L'

a
ct

iv
it

at
fí

si
ca

m
o

d
e

ra
d

a
p

ra
ct

ic
a

d
a

re
g

u
la

rm
e

n
t

a
ju

d
a

a

p
re

ve
n

ir
le

s
m

a
la

lt
ie

s
co

ro
n

à
ri

e
s,

co
n

tr
o

la
r

la
p

re
ss

ió
a

rt
e

ri
a

l,
m

il
lo

ra
r

la

d
ia

b
e

ti
s,

d
e

se
n

vo
lu

p
a

r
fo

rç
a

m
u

sc
u

la
r,

co
n

tr
o

la
r

l'a
rt

ro
si

,
m

il
lo

ra
r

la

m
o

b
il

it
at

, r
e

d
u

ir
la

d
e

p
re

ss
ió

, p
re

ve
n

ir
l'o

st
e

o
p

o
ro

si
, r

e
d

u
ir

e
l r

is
c

d
'in

fa
rt

ce
re

b
ra

l
i

re
d

u
ir

l'e
st

rè
s.

L'
e

st
at

d
e

sa
lu

t,
le

s
p

re
fe

rè
n

ci
e

s
p

e
rs

o
n

a
ls

,
e

ls

o
b

je
ct

iu
s

i
e

ls
in

te
re

ss
o

s
só

n
e

ls
q

u
e

d
e

te
rm

in
e

n
e

l
ti

p
u

s
d

'a
ct

iv
it

at
q

u
e

ca
d

a
p

e
rs

o
n

a
tr

ia
.

C
a

m
in

a
r,

p
e

rò
, é

s
u

n
a

a
ct

iv
it

at
q

u
e

e
st

à
a

l'a
b

a
st

d
e

to
th

o
m

i é
s

b
o

p
e

r
a

la

sa
lu

t.
C

a
d

a
d

ia
,

ca
m

in
e

u
a

b
o

n
p

a
s

3
0

m
in

u
ts

,
co

m
a

m
ín

im
.

A
m

é
s,

fe
r

ex
cu

rs
io

n
s

p
e

r
la

n
at

u
ra

é
s

d
iv

e
rt

it
i e

n
ri

q
u

id
o

r.
E

n
u

n
a

ca
m

in
a

d
a

p
o

d
re

m

e
n

fo
rt

ir
e

ls
n

o
st

re
s

ll
ig

a
m

s
so

ci
a

ls
,f

e
ra

m
is

ta
ts

ic
o

n
è

ix
e

rb
e

ll
s

p
a

ra
tg

e
s

d
e

la
n

o
st

ra
g

e
o

g
ra

fi
a

,
so

v
in

t
d

e
sc

o
n

e
g

u
ts

,
a

la
ve

g
a

d
a

q
u

e
p

ra
ct

iq
u

e
m

l'e
sp

o
rt

m
é

s
a

n
ti

c
d

e
lm

ó
n

:c
a

m
in

a
r.

M
é

s
in

fo
rm

a
ci

ó
ic

o
n

se
ll

s
d

e
sa

lu
ta

h
tt

p
:/

/w
w

w
.g

e
n

ca
t.

n
e

t/
sa

lu
t

La
d

ip
u

ta
ci

ó
d

e
B

a
rc

e
lo

n
a

,
m

it
ja

n
ça

n
t

l'À
re

a
d

'E
sp

a
is

n
at

u
ra

ls
,

g
e

st
io

n
a

d
ir

e
ct

a
m

e
n

t
o

a
m

b
co

n
so

ci
s

a
m

b
e

ls
a

ju
n

ta
m

e
n

ts
u

n
a

su
p

e
rf

íc
ie

d
e

1
0

0
.6

2
5

h
a

d
'e

sp
a

is
n

at
u

ra
ls

,a
g

rí
co

le
s

if
o

re
st

a
ls

.

A
q

u
e

st
a

su
p

e
rf

íc
ie

e
st

à
d

is
tr

ib
u

iï
d

a
e

n
1

2
p

a
rc

s
i

p
a

rt
ic

ip
e

n
e

n
la

se
va

g
e

st
ió

9
9

m
u

n
ic

ip
is

.

Le
s

ca
m

in
a

d
e

s
m

a
rc

a
d

e
s

a
m

b
e

l l
o

g
o

ti
p

tr
a

n
sc

o
rr

e
n

p
e

rp
a

rt
d

'a
q

u
e

st
s

e
sp

a
is

.

p
a

rc
n

at
u

ra
ld

e
lM

o
n

ts
e

n
y,

P
a

rc
N

at
u

ra
ld

e
S

a
n

t
Ll

o
re

n
ç

d
e

lM
u

n
t

i l
'O

b
a

c,

p
a

rc
d

e
l

Fo
ix

,
P

a
rc

d
'O

lè
rd

o
la

,
p

a
rc

d
e

l
G

a
rr

a
f,

P
a

rc
A

g
ra

ri
d

e
l

B
a

ix

Ll
o

b
re

g
at

,
P

a
rc

d
e

C
o

ll
se

ro
la

,
P

a
rc

d
e

la
S

e
rr

a
la

d
a

d
e

M
a

ri
n

a
,

p
a

rc
d

e
la

S
e

rr
a

la
d

a
Li

to
ra

l,
p

a
rc

d
e

l
M

o
n

tn
e

g
re

i
e

l
C

o
rr

e
d

o
r,

E
sp

a
i

N
at

u
ra

l
d

e
le

s

G
u

il
le

ri
e

s-
S

av
a

ss
o

n
a

,p
a

rc
d

e
M

o
n

te
sq

u
iu

.

M
é

s
in

fo
rm

a
ci

ó
a

h
tt

p
:/

/w
w

w
.d

ib
a

.c
at

/p
a

rc
snPAAS

P
la

in
te

g
ra

l
p
e
r

a
la

p
ro

m
o
ci

ó
d
e

la
sa

lu
t
m

itj
a
n
ça

n
t
l ’a

ct
iv

ita
t

fí
si

ca
i

l’a
lim

e
n
ta

ci
ó

sa
lu

d
a
b
le

DATAED.NOMDELACAMINADAOMARCA,LLOCORGANITZATELÉFONie-mailKMTIPUS

5i631MarxaPolinyaMontserratAssociacióExcursionistaPolinyà93.713.32.0649kmCP

614CaminadaReus-Prades-ReusAssociacióExcursionistaCatalunyadeReus977345040/aec@aecreus.cat55CCCR

6GR176SantaMariaCornet-NavasAgrupacióCulturalFolkloricaBarcelona(SE)93.315.14.967kmSD

1212CaminadaPopularNocturnaClubExcta.Ripoll972.700.540/info@clubexcursionistaripoll.comSN

12i13100CIMS.Comabona,(Berguedà)CentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.cat2,54kmA

13
CamíRalBarcelona-Manresa(TramMatadapera-Pontde
Vilomara)

CentreExcta.SantCeloni93.675.213/elcesc.orgSD

13
(Andorra).PicdelaCabaneta-Portd'Envalira-LaCabaneta-El
Siscaró-Valld'Incles

EsplugaVivaS.E93.473.39.09/secretaria@esplugaviva.catSD

1323CaminadaPopulardelaPobladeLilletAssociacióExcursionistaLillet93.427.68.31/ael@lillet.catCP

1319CaminadaPopulardeBagàUnióExcta.deCatalunyadeBagà93.824.41.25/cunill.joan@gmail.com14kmCP

1327MarxaPopulardeCardonaCentreExcta.Cardona93.868.46.54/camalics@gmail.com17kmCP

13Sortidad'AltaMuntanya:PicadelCarlitClubExcursionistaPirenaic93.302.42.39A

1341Xampanyada-AplecdelPirineuCentreExcta.d'Olot972.260.675/ceo@ceolot.cat10-15kmCP

132MarxaPopularEspotEsquíClubVallsd'Àneu654.558.412/eecva.muntanya@gmail.com185kmCP

CALENDARICAMINADESDECATALUNYA2010
JUNY(Cont.)

13../..com18,5kmCP

132CaminadaPopularEspotEsquíClubVallsd'Àneu654.558.412/eecva.muntanya@gmail.com3kmCP

131MarxadeResistènciaEspotEsquíClubVallsd'Àneu654.558.412/eecva.muntanya@gmail.com40kmCP

13AgudesiTurodel'HomeClubExcta.SantVicenç689.78.14.91/cesv_delshorts@hotmail.comSD

13CaminadaCollbató-MontserratClubMuntanyencl'Hospitalet93.338.61.25/cmhospit@cmhospitalet.org7kmCP

13SortidaMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

13RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.orgSN

13Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

19CiclesdeRutesiCaminsClubMuntanyencl'Hospitalet93.338.61.25/cmhospit@cmhospitalet.org

19SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

19SortidaSenderismeClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com14-15kmSD

19i204MarxadeCapdeRecClubMuntanyencSantCugat936745396/cmsc@clubmuntanyenc.org51CCCR

19i2021MarxaMontserrat-ReusC.F.Reddis(SeccióExcta.)977314480/reddis.muntanya@gmail.com100CCCR

20CicledesortidespelMontseny:Arbúcies-ColldeTeUnióExcta.deCatalunyadeGràcia93.285.34.54/secretaria@uecgracia.cat20-25kmSD

20GR1-SantLlorençdeMorunys-SantMartídeCavalleraFomentMartinenc-S.Excta.93.435.73.7614kmSD

20SortidaInfantil:alMontmellCentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catIN

20SortidapelParcNaturaldelCollserolaiTibidaboClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catSN

20
RutadeTresorCàtar.ColldeMàrmara(Sabartès)aNiòrtde
Saut(PaísdeSaut)

CentreExcta.deCastellardelVallès93.714.73.05/cecastellar@gmail.com20kmSD Saut20kmSD

2012Marxa:Berga-Rasos-BergaClubEsquíBerguedà93.821.16.74/clubesqui@terra.es30kmCR

20SortidadeMuntanyaCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat60kmCR

20AscensióalPicdelaDona(2704m)CentreExcta.deLLoretdeMar676.886.144A

20Cicle"Montserratines"ClubMuntanyencl'Hospitalet93.338.61.25/cmhospit@cmhospitalet.org

20GR-92:l'Hospitaletdel'Infant-CambrilsClubExcta.deGràcia932378659/cegracia@cegracia.cat15,2kmSD

20GR-92:PortdelaSelva-CadaquésUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net22kmSD

22i23Canigó(FlamadelCanigó)ClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSD

263CaminadaalBesiberriClubExcta.deVilaller973.698.147CP

2613MarxaNocturnaFredes-PaülsUnióExcta.deCatalunyaTortosa977.443.271/info@uectortosa.org50kmSN

263MarxaNocturnadelTenesUECdelaValldelTenes93.841.64.50/uecvalltenes@terra.es10kmCN

26RutaNocturnaGrupExcta.AmerencEsquelles972.430.488/esquelles@hotmail.com10kmCN

2612SortidaalaForadadaenllunaplenaClubCentreExcta.LaForadada977.745.224/ccelaforadada@yahoo.es8kmCP

27Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

27Veterans:Campodron-Setcases-Vallter2000UnióExcta.deCatalunyadeGràcia93.285.34.54/secretaria@uecgracia.cat5-10kmSD

39MarxaNocturnaClubCentreExcursionistaAvinyó938387391/680850307/CCMT ceavinyo@gmail.com

37CaminadaNocturnaal'AlbiolClubExcta.Arítjol626.678.025/info@aritjol.org21kmCP

JULIOL

3CaminadadePardinesaNúriaAss.EsportivaCentreAlpíValldelSegadell972.729086/info@valldesegadell.comCP

320RondaPopularperlesmasiesAssociacióExcursionistaPolinyà93.713.32.0612kmCP

31MarxaValldeCardós-RomànicalaclarorElCim.CentreExcta.MontcadaiReixac609.324.267/elcim@elcim.org41kmCR

34CaminadaNocturnaLesGuilles,juntspelsCamins687.965.902/lesguilles@gmail.com10kmCN

3i420TravessaNúria-BergaAssociaciódeMuntanyencsBerguedans938221072/amberguedans@gmail.com96CCCR

3i4ExcursióalesRoquesdeTotloMon(Ripollès)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org16kmSD

3i4AltaGala(MuntanyaMitjana)ClubExcta.deGràcia932378659/cegracia@cegracia.catSD

3i4
Sortidageneral-Picad'Estats,MontcalmperFrança(étangde
Soulcem)

UnióExcta.SantJoandelesAbadesses972.720.890/presi@uecsantjoan.comSN

3i4etapa14deQueralbsaNúria.Eldiumengepujarem,alPuigmalAgrupacióExcta.deCatalunya93.302.45.29/aec@aec.catSDiA

3i4100CIMS.Picad'Estats,(PallarsSobirà)CentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.cat3,14kmA

4
(LaCerdanya)Meranges-RefugiJ.Folch-PortelladelsEngorcs-
Viliella(ValdelaLlosa)

EsplugaVivaS.E93.473.39.09/secretaria@esplugaviva.cat
SD

4SenderdelFluvià(AltEmpordà)GrupdeMuntanyadelCasalLambda93.319.55.50/muntanya@lambdaweb.org16kmSD

416CaminadaPopularalPortdelCompteCentreExcta.delaComarcadeBages93.872.29.12/info@cecb.catCP

4Sortidad'AltaMuntanya:BalaïtousClubExcursionistaPirenaic93.302.42.39A

4ElMorouClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catSD

6PortsdeBesseïtClubExcta.deGràcia93.237.86.59/cegracia@cegracia.catSD

CaminadaNocturnaMemorialEmilioTrallero(1erPresident
10

10
,

UME)
UnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org

10kmCN

10i11SortidaGR.ClubMuntanyencl'Hospitalet93.338.61.25/cmhospit@cmhospitalet.org

10VoltaaAndorra:7ªetapaClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.catSD

10i11Besiberri(Altamuntanya3033m)ClubExcta.deGràcia93.237.86.59/cegracia@cegracia.catA

11
CamíRalBarcelona-Manresa(TramMatadapera-Pontde
Vilomara)

CentreExcta.SantCeloni938.675.213/correu@elcesc.orgSD

1110CaminadaMollet-MasnouClubMuntanyencMollet93.579.12.85/cmmollet@cmm.jazztel.es15kmCP

11SortidadeMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

11Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

11RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.orgSN

11GR-1-SantMartídeCavallera-CambrilsFomentMartinenc-S.Excta.93.435.73.7615kmSD

16SortidaSenderismeClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com14-15kmSD

17CaminadaPopularNocturnaFestaMajord'estiuCentreExcta.SantVicençdeCastellet93.883.10.97/ce-svcastellet@telefonica.net12kmCP

17SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

17-18GR-11Espot-EstanyTort-SallenteUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net16+14kmSD

15al21SortidaSUAUaLesDolomitas(Italia)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org

17GR-11Encamp-ArinsalClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSD

18
RutadeTresorCàtar.NiòrtdeSaut(PaísdeSaut)aRòsa
(Donasà)

CentreExcta.deCastellardelVallès93.714.73.05/cecastellar@gmail.com20kmSD (Donasà)20kmSD

18SortidaColectivaAgrupacióCientificoExcta.-Mataró93.755.08.37/info@agrupe.org25kmSD

187CaminadaPopularClubEsp.MuntanyencCreixell649.087.95212kmCP

18Collsuspina(Visitamaquetaferroviària)EsplugaVivaS.E93.473.39.09/secretaria@esplugaviva.catSD

18CicledesortidespelMontseny:SantaFe-LesAgudesUnióExcta.deCatalunyadeGràcia93.285.34.54/secretaria@uecgracia.cat20-25kmSD

20SortidadeMuntanyaCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat60kmCR

20CaminadaNocturnad'EstiuGrupMuntanyencLaLiraVendrellenca977.666.995/secretaria@gmlira.cat12kmCN

2419CaminadaNocturnaClubExcta.SantVicenç689.78.14.91/cesv_delshorts@hotmail.com10kmCN

2415PujadaSemi-NocturnaalaMoladeColldejouAss.Excta.CatalunyadeReus977.345.040/aecreus1@yahoo.es11kmCP

24AscensalaPicad'estatsClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catA

24CaminadaNocturnaFomentArqueològicExcta.Sallentí93.837.19.03/faessallent@gmail.com10kmCN

24i25MarxadeResistènciadelCompteArnauUnióExcta.SantJoandelesAbadesses972.720.890/presi@uecsantjoan.com100kmCP

24al31Estadesd'EstiuCentreExcta.Vallirana93.68317.80/cev@cevallirana.catIN

25Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

31CaminadaPopularNocturnaClubExcta.LaRiba(GER)977.876.406/jllaribe@telefonica.netCP

31al3/
8

Pujadaal'AnetoClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comA

31al6/
8

SortidadesenderismealaValldelaMaurienne(Parcnacional
deLaVaonise)AlpsFrancesos

CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org
SD

31al8/
SortidaCollectivaal'altaMuntanyaGrupExctaCampdevànol972730231/muntanya@gec-campdevanolorg

8
SortidaCol.lectivaal'altaMuntanyaGrupExcta.Campdevànol972.730.231/muntanya@gec-campdevanol.orgA

AGOST5CaminadaNocturnaAssociacióExcta.Castellterçol652.637.027/infocecastell@gmail.com8kmCN

2CaminadaPopularpelsvoltantsdePardinesAss.EsportivaCentreAlpíValldelSegadell972.729086/info@valldesegadell.comCP

6
5

CaminadaNocturnaFiradel'Avellana-LesLlàgrimesdeSant
Llorenç-Riudoms-LaMussara'10C.d'EstudisRiudomencsArnauPalomar(SE)

977768060/muntanya@cerap.net
15kmCP

7NocturnaClubEsp.MuntanyencCreixell649.087.9528kmCN

711MarxaNocturnadeL'AmetlladeMarCentreExcta.Azimut627.799.184/c.e.azimut@hotmail.com33kmSN

8Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

8SortidadeMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

8RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.orgSN

8al14SortidadesenderismenivellmigalesDolomites(Italia)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.orgSD

10RutadelPirineuCollaExcta.Cassanenca972.463.625/info@la-colla.catSD

16Caminadaa"EsGarantos"ClubExcta.deVilaller973.698.147CP

16al22SortidadesenderismenivellmigaEuskadiCordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.orgSD

21SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

2231CamínadaFestaMajorCentreExcta.Taradell93.880.04.78/cetaradell@cetaradell.net12-15kmCP

22Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

AGOST

25TravessaalsPirineusGrupExcta.AmerencEsquelles972.430.488/esquelles@hotmail.com15kmSD

28CaminadaNocturnaCentreExcta.deNavàs93.820.42.95/cen@feec.org12kmCN

28SortidaNocturna"CercantlespetjadesdelComteArnau"UnióExcta.SantJoandelesAbadesses972.720.890/presi@uecsantjoan.com12kmCP

24al30SortidadesenderismenivellmigaSomiedo(Asturies)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.orgSD

292TravessaLesBorgesBlanques-MontblancCentreExcursionistaBorgesGarrigues97314217551,4CCCR

1al7SortidadesenderismenivellmigaChamonixCordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org15kmSD

333Travessa"UlldeTer"-NúriaCentreExcta.d'Olot972.260.675/ceo@ceolot.cat12kmCP

4CaminadaibotifarradadelaFestaMajorClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.cat4kmCP

4SortidaSenderismeClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com14-15kmSD

4VoltaaAndorra:8ªetapaClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.catSD

4i52CircularPantàd'OlianaGrupExcursionistaOliana646752972/geo@grupexcursionistaoliana.org81CCCR

5Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

119CaminadaNocturnaal'ErmitadeSantPereClubExcta.Arítjol626.678.025/info@aritjol.org7kmCP

11ExcursióaSUAUaSta.LluciadeSobremunt(Lluçanès)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org15kmSD

11i12CamídeSantJaume:Salvetat-sur-Agout-BoisssezonClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.cat41kmCR

12SortidadeMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

12RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà936620124/info@umegavaorgSN

SETEMBRE

12RutaguiadaalCastelldEramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.orgSN

18SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

18SortidadesenderismenivellmigaChamonixCordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org15kmSD

1817GR-1:BenaventdelaConca-HostalRoigCentreExcta.deRipollet622.530.450/cer.general@gmail.com17kmSD

18i1931TravessaMatagalls-MontserratClubExcursionistadeGràcia932378659/cegracia@cegracia.cat82,8CCCR

18i19ExcursióaSt.FeliudeEstiula(Ripollès)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org14kmSD

19100CIMS.Montfalgars(Ripollès)CentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.cat1,61kmA

19SortidaColectivaAgrupacióCientificoExcta.-Mataró93.755.08.37/info@agrupe.org25kmSD

19GR-107Queralt-PegueraUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net16kmSD

19CicledesortidespelMontseny:ColldeBorduriol-MatagallsUnióExcta.deCatalunyadeGràcia93.285.34.54/secretaria@uecgracia.cat20-25kmSD

19GR-83-Mataró-ColldeCanXerac-Urb.CollsacreuFomentMartinenc-S.Excta.93.435.73.7616kmSD

19SortidadeMuntanyaCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat60kmCR

24al26TravessaalaCerdanyaCordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org

25GR-5,5na.etapa:Montserrat-RellinarsUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org22kmSD

2510CaminadaNocturnaaGallecsClubMuntanyencMollet93.579.12.85/cmmollet@cmm.jazztel.es11kmCN

25TravessaperNúriaCentreExcta.deRipollet622.530.450/cer.general@gmail.com20kmSD

25VoltaaAndorra:9ªetapaClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.catSD

2626RondadeMatadeperaUnióExcta.deMatadepera93.730.06.62/uem@telefonica.net18kmCP 2618kmCP

268CaminadadeTagamanentLesGuilles,juntspelsCamins687.965.902/lesguilles@gmail.com20kmCP

26RutadeTresorCàtar.Ròsa(Donasà)aFormiguera(Capcir)CentreExcta.deCastellardelVallès93.714.73.05/cecastellar@gmail.com20kmSD

264Marxa-PujadaalMontsià"MemorialFrancesBort(Madro)"AgrupacióExcta.d'Alcanar977.130.232/aealcanar@telefonica.net18kmCP

26CaminadaperlesrodaliesdeBredaClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catSN

2614CaminadaPopularaSantPereMàrtirEsplugaVivaS.E93.473.39.09/secretaria@esplugaviva.cat10kmCP

26DeQueraltaPegueraGR107(Berguedà)GrupdeMuntanyadelCasalLambda93.319.55.50/muntanya@lambdaweb.org20kmSD

26Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

OCTUB.CaminadaInternacionalAgrupacióExcta.Muntanya93.346.96.04/cucala1@terra.es10-20-30kmCP

OCTUB.CaminadaInfantildeCerveraCentreExcta.delaSegarra696.343.312/ces@ces.cat15-17kmIN

OCTUB.3MarxaPopularPremiadeMarCentreExcta.PremiàdeMar680.169.708/www.cepremia.net18kmCP

2SortidaSenderismeClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com14-15kmSD

2i39Marxa"Trenkakames"LaLiraVendrellenca(SE)977660163/trenkakames@gmlira.com84CCCR

2i3VivacaMontserratClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSN

3ExcursióSUAUalaValldelaCastanya(PNMontseny)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org12kmSD

3SortidadeMarxaNordica(NordicWalking)alCapdeCreusCentreExcta.deLLoretdeMar676.886.14416kmSD

3PatrimoniiPedraSeca:CamíramaderdeBollosaUnióExcta.deCatalunyadeGràcia93.285.34.54/secretaria@uecgracia.catSN

OCTUBRE

318CaminadaPopulard'AbreraiXIICaminadadelaGentGranCentreExcta.d'Abrera630.694.787/ceabrera@hotmail.com5kmCP

330Marxa-PasseigperlaValldelTenesUECdelaValldelTenes93.841.64.50/uecvalltenes@terra.es15kmCP

350MarxaInfantildeRegularitatCentreExcta.deCastellardelVallès93.714.73.05/cecastellar@gmail.com10kmIN

DATAED.NOMDELACAMINADAOMARCA,LLOCORGANITZATELÉFONie-mailKMTIPUS

316Itinerari-MataróParcdeCollserolaUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net42kmCP

314Itinerari-MitjaMataróParcdeCollserolaUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net21kmCP

3Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

3LaRutaGrupExcta.AmerencEsquelles972.430.488/esquelles@hotmail.com20kmCP

9al12TRAVESSAAPEU.RutadelesErmitesII(Berguedà)CentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catCP

10
CamíRalBarcelona-Manresa(TramMatadapera-Pontde
Vilomara)

CentreExcta.SantCeloni938.675.213/correu@elcesc.orgSD

1010CaminadaPopulardeSarriaCentreExcta.ElsBlaus93.203.12.28/secretaria@elsblaus.cat12kmCP

1010TravessaaVallter-NúriaCentreExcta.deLLoretdeMar676.886.144A

1014CaminadaPopulardeSitgesCentreExcta.deSitges93.894.39.59/excsitges@gmail.com15kmCP

1017CaminadaPopulardeCampdevànolGrupExcta.Campdevànol972.730.231/muntanya@gec-campdevanol.org13kmCP

10SortidadeMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

10ExcursióaSantSalvadordelBosciels100revolts(Montsec)ClubExcursionistaPirenaic93.302.42.39C

10RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà936620124/info@umegavaorgSN

CALENDARICAMINADESDECATALUNYA2010
OCTUBRE(Cont.)

10al.../.SN

16SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

1618GR-1:HostalRoig-Palancad'ÀgerCentreExcta.deRipollet622.530.450/cer.general@gmail.com17kmSD

16RomeriadeMontserrat.CaminadapopularVilafranca-MontserratCentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catCP

1617LaMarxassaAgrupacióCientifico-ExcursionistadeMataró937550837/info@agrupe.org63CCCR

16i17GR-11Arinsal-ÀreuClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSD

16i17
ExcursióalSantuarideCabreraicinglesdelsAïllats
(Collsacabra)

CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org
15km

17DiadelCamídeMuntanyaAgrupacióExcta.Montmellaemontmell@tinet.catCP

1747Marxeta(SistemaDufour)CentreExcursionistaMolinsdeRei936687901/cem@molinsderei.netCCMT

1713MarxaPopularPenyaCiclistaNicky'sS.E630.252.79418kmCP

17CaminadapelMontsenyClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catSN

17
RutadeTresorCàtar.DelesAnglesal'antigacentralsolarde
Thémis(AltaCerdanya)

CentreExcta.deCastellardelVallès93.714.73.05/cecastellar@gmail.com17kmSD

17GR-171PratdelCompte-PaülsUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net15kmSD

199CaminadaPopularperlaSerraladaLitoralClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com13kmCP

20SortidadeMuntanyaCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat60kmCR

20CaminadadeVilassar(MemorialJosepFancelli)CentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat20kmCP

23ExcursióSUAUalSantuarideBellmunt(Vidranès)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org11km

23GR5,6a.etapa:Rellinars-St.LorençSavallUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org22kmSD

23i2419MarxaRasosdePeguera-ManresaCentreExcursionistaComarcadeBages938722912/cecb@minorisa.es79CCCR

23i248Caminadad'OrientacióCentreExcta.deSolsonès973.481.007/cexsolsones@gmail.comCP

2415MarxaDufourC..F.Reddis(SeccióExcta.)977752593/977319424/info@secfreddis.orgCCMT

24SortidaColectivaAgrupacióCientificoExcta.-Mataró93.755.08.37/info@agrupe.org25kmSD

2423MarxaPopularaPeuienB.T.TCentreExcta.SantVicençdeCastellet93.883.10.97/ce-svcastellet@telefonica.net16/22/36kmCP

24
GR-83-Urb.Collsacreu-SantMartíMontnegre-EstacióRiellsi
Viabrea

FomentMartinenc-S.Excta.93.435.73.76
18kmSD

244CaminadaRipollet-Tibidabo-RipolletCentreExcta.deRipollet622.530.450/cer.general@gmail.com26kmCP

24100CIMS.LesAgudes,(LaSelva)CentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.cat1,70kmA

245LaFalconadadeSabadellClubFalconsSabadell93.725.49.95/info@falconssabadell.org50km+/-

24RondadelCatllaràs(Berguedà)GrupdeMuntanyadelCasalLambda93.319.55.50/muntanya@lambdaweb.org18kmSD

24Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

24-13ªEtapaGR-83.CamídelNordodelCanigó.Osor-SantMartí
Sacalm

ClubExcursionistaPirenaic93.302.42.3913kmSD

28DiadelCamídeMuntanyaCentreExcta.XertaCP

30CamídelNord,tornada6:S.BartomeudelGrau-l'EstanyClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.catSD

30CaminadaNocturnaCastanyadaClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSN

30i31StidIftilCtdlGtCtEtdlPdè938172241/ti@t 30i31SortidaInfantil.CastanyadaalaGarrotxaCentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catIN

30-31i1SortidadesenderismealesvallsdeHechoiAnsó.(Osca)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org

3133MarxapelMontsenyCentreExcta.SantCeloni938.675.213/correu@elcesc.org24kmCP

316CronoPujadaalPuigd'enCama(CursadeMuntanya)ClubExcta.Arítjol626.678.025/info@aritjol.orgA

31Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióExcta.Eramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

3133TravessadelesGavarresCollaExcta.Cassanenca972.463.625/info@la-colla.cat18kmCP

3127CaminadaPopularCentreExcta.SantFeliudeCodines93.866.15.78/webcesf@hotmail.comCP

6i7ExcursióalserratdelCorbielPuigRodó(Garrotxa)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org16km

6i7CamídeSantJaume:Boissezon-RevelClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.cat53kmCR

716MarxadelGarrafUnióMuntanyencaEramprunyà936620124/info@umegava.org45CCCR

726CaminadaPopulardeTerrassaCentreExcta.deTerrassa96.788.69.06/center@ce-terrassa.org42kmCR

7
30

CaminadaPopular,Matagalls-VicapeuUnióExcta.deVic
93.885.51.20/
secretaria@unioexcursionistavic.org35kmCR

7DiadadelCamídeMuntanyaCentreExcta.deLleida973.242.329/cel@cel.cat10kmCP

746DiadelCamídeMuntanyaClubEsp.MuntanyencCreixell649.087.95212kmCP

77MarxadelsTraginersClubAlpíPalamós669.13.764/clubalpi@gmail.com15kmCP

131CursadeRogainingUnióExcta.SantJoandelesAbadesses972.720.890/presi@uecsantjoan.comMT

13CídlBHQltGólClbEtAi937727666/i@htil

NOVEMBRE

13CamídelsBonsHomes:Queralt-GósolClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSD

13CaminadaNocturnaJovenilAssociacióExcursionistaPolinyà93.713.32.06IN

1433MarxadeRegularitatdelesTerresdeLleidaCentreExcursionistadeLleida973242329/cel@cel.catCCMT

14CamíRalBarcelonaManresa(tramMatadepera-PontdeVilomaraCentreExcta.SantCeloni938.675.213/correu@elcesc.orgSD

14MatinalExcursionisme.PicdeMiramar(Anoia)CenterExcta.DelPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catCP

14
ExcursióalesMuntanyesdePrades(Mont-ral-Capafonts-Mont-
ral)

ClubExcursionistaPirenaic93.302.42.39C

1422MarxadelPort,memorialJosepMariaBrullUnióExcta.deCatalunyaTortosa977.443.271/info@uectortosa.orgCP

1427MarxaPopulardelesMasies(MaçanetdelaSelva)GrupExcta.Amicsdel’Esport
972.858.137/
amicsesportmassanet@hotmail.com12kmCP

14RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.orgSN

14SortidadeMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

14SortidaColectivaAgrupacióCientificoExcta.-Mataró93.755.08.37/info@agrupe.org25kmSD

14ExcursióSUAUaViladailaBaells(Berguedà)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org12km

1916AnadaapeuLlorenç-MontserratAss.Excta.Montmell977.677.394/aemontmell@tinet.cat60kmCR

20SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

20SortidadeMuntanyaCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat60kmCR

20SortidaSenderismeClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com14-15kmSD

20ExcursióalaSerraiCastelldeMilany(Vidranès)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org15,5km

2019GR-1:Palancad'Àger-CorçàCentreExcta.deRipollet622.530.450/cer.general@gmail.com24kmSD

2156MarxadeRegularitatCentreExcursionistaBadalona933894397/cebadalona@cebadalona.orgCCMT

21AscensalPic(perdeterminar)ClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catA

2129CaminadaPopulardeValliranaCentreExcta.Vallirana93.68317.80/cev@cevallirana.cat10i15kmCP

21
100CIMS.LaMirandadeLaberiailaMoladeColldejou.(Baix
Camp)

CentreExcta.delPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catA

2131MarxaRupit-TaradellCentreExcta.Taradell93.880.04.78/cetaradell@cetaradell.net43,5kmCR

2110CaminadaPopulardelaGarrigaCentreExcta.Garriguenc93.871.66.93/info@cegarriguenc.org15-18kmCP

21GR-1:Oix-SantPaudeSeguriesUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net19kmSD

21GR-83:EstacióRiellsiViabrea-Riells-JoanetFomentMartinenc-S.Excta.93.435.73.7621kmSD

21ExcursióalaSerraiCastelldeMilany(Vidranes)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org15,5km

217PujadaalMongrosCentreExcta.deLLoretdeMar676.886.14415kmCP

21MarxetaAgrupacióCientificoExcta.-Mataró93.755.08.37/info@agrupe.org17kmCP

21CaminadaFamiliardelaCastanyadaAssociacióExcursionistaPolinyà93.713.32.0620kmCP

27
GR-5senderdelsMiradors,etapa:7St.LorençSavall-St.Feliu
deCodines

UnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org14kmSD

27CamídelNord,tornada7:l'Estany-CastellterçolClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.catSD

27i28ExcursióaRupitielsaltdeSallent(Collsacabra)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org14km

2847Marxad'Orientació"ELCUC"CAMPIONATDECATALUNYAUnióExcursionistadeCatalunyadeCornellà933779452/ueccornella@hotmailcomCCMT
2847Marxad'Orientació"ELCUC".CAMPIONATDECATALUNYAUnióExcursionistadeCatalunyadeCornellà933779452/ueccornella@hotmail.comCCMT

28SortidaInfantil.Picdel'ÀligaiClapíVellCentreExcta.DelPenedès93.817.22.41/secretaria@cep.catMI

28VolcansdelaGarrotxaGrupdeMuntanyadelCasalLambda93.319.55.50/muntanya@lambdaweb.org16kmSD

2815Guilleres-Calldetenes,ambllibrederutaClubExcta.Calldetenes93.886.09.45/correu@cecalldetenes.cat40kmCR

28
3ªEtapaGR-83.CamídelNordodelCanigó.SantMartíSacalm-
SantMiquelSacot

ClubExcursionistaPirenaic93.302.42.3924kmSD

28Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

28Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

28
1

PasafreddeBlanesCentreExcta.deBlanes
665.819.853/
centreexcursionistablanes@gmail.com22kmCP

4al8Camídel'ebre:Larrazubi-VentadeJalonClubMuntanyencSantCugat93.674.53.96/cmsc@cmsc.cat115kmCR

549PessebrealCimdeTagaUnióExcta.SantJoandelesAbadesses972.720.890/presi@uecsantjoan.com6kmCP

516CaminadaPopulardeLlinarsdelVallèsCentreExcta.deLlinars685.242.608/cellv@llinars.cat14-18kmCP

11i12ExcursióaFolguerolesalspeusdelsaltdelaminyona(Osona)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org15km

12
CamíRalBarcelonaManresa(tramMatadepera-Pontde
Vilomara)CentreExcta.SantCeloni938.675.213/SD correu@elcesc.org

12SortidadeMuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSN

12SortidaColectivaPesebreAgrupacióCientificoExcta.-Mataró93.755.08.37/info@agrupe.org25kmSD

12CaminadapercollocarelpessebredemuntanyaCentreExctadelPenedès938172241/secretaria@cepcatCP

DESEMBRE

12...../.CP

12RutaguiadaalCastelld'EramprunyàielseuentornUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.orgSN

18CaminantperMontserrat:l'AlbardaCastellanaClubExcta.Anoia937.727.666/ceanoia@hotmail.comSD

18SeguimentdelGR-83AgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

18SortidaSenderismeadeterminarClubExcta.Teià609.550.414/clubcet@hotmail.com14-15kmSD

18ExcursióSUAUdelColld'EstenallesaMura(PNSt.Llorenç)CordadaAssociacióExcta.93.501.98.01/www.cordada.org13kmSN

18GR-5,8a.etapa:St.FeliudeCodines-AiguafredaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org21kmSD

1820GR-1:Corçà-ElPontdeMontanyanaCentreExcta.deRipollet622.530.450/cer.general@gmail.com19kmSD

19TravessadeCollserola(Barcelonès)GrupdeMuntanyadelCasalLambda93.319.55.50/muntanya@lambdaweb.org12kmSD

19"Cagatio"aMontsant(St.Antoni)sortidainfantilC.F.Reddis(SeccióExcta.)619630592revistareddis@hotmail.com5kmIN

1952PessebreaMuntanyaCentreExcta.deLleida973.242.329/cel@cel.cat5kmCP

19MatagallsambPessebreClubExcta.Breda606.661.624/www.cebreda.catSD

19GR-177:Castellcir-l'EstanyUnióExcta.deCatalunyad'Horta93.358.37.40/secretaria@uechorta.net19kmSD

19GR-83-Joanet-ColldeLlevanyes-OsorFomentMartinenc-S.Excta.93.435.73.7618kmSD

19Patrimoni-PedraSeca:RutadelsFornsdecalçdeTarrèsUnióExcta.deCatalunyadeGràcia93.285.34.54/secretaria@uecgracia.catSN

20PujadadepesebreaCéllecsCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat15kmCP

20SortidadeMuntanyaCentreExcta.VilassardeMar657.330.408/info@cevilassardemar.cat60kmCR

2528PujadaalaMolaClubMuntanyencTerrassa93.733.93.894kmCP 2528PujadaalaMola...4kmCP

2514CaminadaNocturna"NitdeNadal"GrupMuntanyencLaLiraVendrellenca977.666.995/secretaria@gmlira.cat10kmCN

26Excursiód'IniciaciómuntanyaUnióMuntanyencaEramprunyà93.662.01.24/info@umegava.org10kmCP

26Sortidad'IniciaciómuntanyaAgrupacióExcta.deMartorell93.775.16.71/aem@amartorell.comSD

2632EsmorzaraFinestresCentreExcta.d'Olot972.260.675/ceo@ceolot.cat5kmCP

31CursadelsSilvestreCollaExcta.Cassanenca972.463.625/info@la-colla.catCN

AQUESTCALENDARIÉSFRUITDELATASCAORGANITZATIVADELSSOCIS/ESDELESENTITATSEXCURSIONISTESFEDERADES"CAMINARÉSSALUT"
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